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Дорогі друзі, колеги, сестри і брати!
Перед вами черговий випуск електронно-

го журналу, що кожні два місяці випускається 
Теософським товариством в Україні. 

Його назва свідчить про те, що ми ро-
зуміємо головною задачею всіх тих, хто 
прийняв до свого серця величні ідеї Теосо-
фії, нести Світло знання, розуміння, осяг-
нення у цей світ і перетворювати це Світло 
у дії. 

Вже другий рік ми живемо в умовах 
війни, але наша робота не зупинилася, а 
набула особливої ваги і почала проявля-
ти більше практичних аспектів. З любов’ю 
до своєї Вітчизни, ми шукаємо можливо-
стей через діяльність Теософського ордену 
служіння бути їй корисними у такі скрутні та 
відповідальні часи її історії, які ми пережи-
ваємо нині. Наше волонтерське служіння 
та культурно-просвітницька діяльність ста-
ють більш вагомими і набирають обертів. 
Десять місяців щотижневої опіки над со-
рока пораненими Інституту ортопедії та 
травматології НАМНУ дозволили об’єдна-
ти декілька десятків людей, які ще рік тому 
не знали один одного, а тепер працюють 
як одна злагоджена команда в повною від-
повідальністю, взаємопідтримкою і відкри-
тим люблячим серцем. З великим успіхом 
пройшли у Товаристві «Знання» України 
Круглі столи за темою «Еволюція україн-
ської ментальності», де виступили як чле-
ни нашого товариства з різних міст, так і 
цікаві запрошені гості, а також вшануван-
ня пам’яті світочів української культури та 
науки Г.С.Сковороди та В.І.Вернадського. 
Зараз розпочато новий проєкт – Актуальні 
діалоги «БУДУЄМО МАЙБУТНЄ УКРАЇНИ», 
– який спрямовано на оновлення, на ос-
нові загальнолюдських духовних цінностей, 
всіх галузей повоєнного життя держави і 

суспільства. Продовжується на регулярній 
основі наше спільне ментальне служіння. 
Вже розпочата підготовка до ХХІІІ Міжна-
родного щорічного форуму «Шляхи духов-
ного розвитку людини і суспільства», цього 
року він відбудеться 27-28 травня.

Враховуючи важливість саме зараз про-
паганди теософських ідей, цього року ми 
ввели декілька новацій. Завершився півріч-
ний сезон оновленого щорічного лекторію 
«Теософія для допитливих». Успішно відбу-
вається робота Школи лекторської майстер-
ності. Започатковано і успішно поповню-
ються дві нові рубрики відео-записів, які 
щойно з’явилися на нашому Ютьюб каналі 
Теософська співдружність України. Це Кра-
плини мудрості: https://www.youtube.com/
watch?v=lUME6JK-b6U&list=PLyxdgvFBab3
76QXmjbzaNnnQ5KeErxgB9 та Вибрані за-
питання та відповіді https://www.youtube.
com/watch?v=TKsiYFEXaqE&list=PLyxdgvFB
ab36JK3HlO5rHMccjTFkA8aR0. Дорогі друзі, 
запрошуємо переглянути та популяризувати 
їх через своїх друзів та знайомих. Розрахо-
вуємо на вашу допомогу та співпрацю. Цим 
ми поширюємо ідеї та знання теософії, Бо-
жественної Мудрості!

Окремо хочеться сказати про День Біло-
го Лотоса, який будемо відмічати 8 травня. 
Це буде 132-а річниця пам’яті нашого Вчи-
теля Олени Петрівни Блаватської. Днями 
отримано згоду на виступ на нашому урочи-
стому засіданні Пабло Сендера, що майже 
вже стало доброю традицією. 

Друзі, наш журнал виходить, щоб об’єд-
нати всіх справжніх служителів Світла в 
Україні і світі. Нехай Світла і Любові стане 
більше! Торуймо і далі той Шлях, який свідо-
мо обрали для служіння людству. 

І хай благословенні будуть Ті, Хто вка-
зав нам Шлях! 

Світлана Гавриленко

Від редактора
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Блаватская является духовной мате-
рью всех теософов. Мы должны сле-
довать примеру ее жизни, но без фа-

натизма, т.к. уже сейчас пытаются сделать 
из нее икону. Она была бы недовольна, 
если бы узнала об этом. Она писала: «Ког-
да меня не станет, люди, возможно, оценят 
мои бескорыстные побуждения. Я покля-
лась, что пока жива, буду помогать людям 
в обретении Истины – и сдержу свое сло-
во. Пусть меня оскорбляют и поносят. Пусть 
одни называют меня медиумом и спиритуа-
листкой, а другие – обманщицей. Настанет 
день, когда потомки узнают и поймут меня». 
Это время настало!

Мой пристальный интерес к личности 
Е.П.Б. не вызван желанием открыть или вы-
тащить на свет божий какие-то скандальные 
страницы ее биографии. Именно для того, 
чтобы овладеть как можно более обширны-
ми сведениями об истинных фактах ее жиз-
ни, как можно глубже погрузиться в мир ее 
мыслей и чувств, я и хочу ознакомить вас 

8 травня 2023 року виповнюється 132-а річниця пам’яті нашого вчителя, Олени Петрів-
на Блаватської, засновниці Теософського товариства, всесвітньої організації, що працює 
заради утвердження у світі ідеалу Людського Братерства. Цей день названо Днем Білого 
Лотоса, він відзначається по всьому світу. Цього дня щорічно згадуємо певні сторінки життя 
О.П.Б. Ось деякі з них.

О некоторых моментах 
жизни Елены Петровны 

Блаватской
Ч.Т.О., Киев

«Когда гиганты передвигаются, они поневоле 
опрокидывают идолов в кумирнях карликов»

Св. Августин
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с теми фактами из жизни Е.П.Б., которые 
я смог найти в источниках, которым можно 
доверять, чтобы вы могли составить свое 
мнение о жизни Е.П.Б.

Начну с книги С. Кренстон «Е.П.Б. – 
жизнь и творчество».

Она пишет, что жизнь Е.П.Б. была под-
вигом на благо всего человечества. Она 
пожертвовала своим личным «я» во имя 
высшего «Я», отказавшись от своей семьи, 
от рождения детей. Она обладала сверхъ-
естественными способностями, которые 
проявлялись с детства и были развиты ее 
упорным трудом под руководством Учите-
ля в Гималайском ашраме в течении шести 
лет. Её душа была переполнена любовью, 
как к отдельным личностям, так и ко всему 
человечеству.

О любви она говорила: «Мы с теми, с 
кем расстались в материальной плоскости 
бытия, и при том мы намного, намного бли-
же к ним теперь, чем когда они были живы… 
Ибо чистая божественная любовь не про-
сто цветок человеческого сердца, ее корни 
в вечности. Духовная святая любовь бес-
смертна, и карма рано или поздно приводит 
всех, кто любил друг друга с такой духовной 
силой, к повторному воплощению к одной и 
той же семейной группе.

Любовь до гроба и после, пусть ее 
называют химерой, обладает магической 
силой, которая воздействует и на живу-
щих… Она будет проявляться в их снах, 
а подчас и в разного рода событиях – ког-
да как будто само Проведение спасает 
и сберегает; ибо любовь – есть прочный 
щит и не знает границ пространства и 
времени».

Е.П.Б. также обладала очень сильной 
волей. Эта воля помогала ей преодолевать 
как физическую боль в результате болезней, 

так и душевную – в результате непонимания 
и клеветы.

Вместе с тем, она была обычным чело-
веком со своими слабостями: не могла бро-
сить курить, часто была вспыльчивой, выхо-
дила из себя, волновалась [1].

Чтобы глубже раскрыть образ Е.П.Б., 
я хочу обратиться к письмам ее Учителей, 
т.к. они знали истинную Е.П.Б., а не ее лишь 
внешнюю оболочку. Я буду приводить цита-
ты из разных писем. В конце я могу дать но-
мер и страницу каждого из этих писем.

Несколько слов о начале Теософского 
общества. Махатма в своем письме пишет: 
«Олькотт был лучшим, кого можно было 
найти, с ним мы соединили женщину с наи-
более исключительными и чудесными да-
рованиями. Вместе с тем, у нее были боль-
шие личные недостатки; но и такой, кокой 
она была, она осталась непревзойденной, 
т.к. не было на свете более подходящего че-
ловека для такой работы. Мы послали ее в 
Америку, свели их вместе, и испытание на-
чалось. С самого начала и ей, и ему было 
дано понять, что исход всецело зависит он 
них самих. И они предложили себя для это-
го испытания в качестве солдат, доброволь-
но взявшись за безнадежное дело» [2].

В следующем письме Махатма пишет 
Хьюму: «Я с болью сознаю, что обычная 
непоследовательность ее утверждений, в 
особенности, когда она взволнована, по 
вашему мнению, делает ее нежелатель-
ной передатчицей наших сообщений. Это 
ее состояние связано с ее оккультной тре-
нировкой в Тибете и вызвано тем, что она 
одинокой послана в мир, чтобы постепенно 
подготовить путь для других. Ни один муж-
чина или женщина, если только они не явля-
ются посвященными пятого Круга, не могут 
покинуть Бод-Лха (сферы обитания небо-
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жителей) и вернуться обратно в мир пол-
ностью. По крайней мере, одному из семи 
(принципов) придется остаться по двум при-
чинам: во-первых, чтобы образовать провод 
для передачи учения, во-вторых, в качестве 
гарантии, что некоторые вещи никогда не 
будут разглашены. Мой брат М. сделал вам 
через нее предложение, которое вам надо 
было только принять, и вы в любое время 
могли бы час и более беседовать с насто-
ящим «Бойтчули» (Эллорианец), а не с тем 
психическим калекой, с кем имеете дело 
сейчас» [3].

Е.П.Б. обвиняют в нерадивости, в не-
точности ее сообщений, «не задавайте во-
просов и вам не скажут лжи». Ей запрещено 
говорить всё то, что она знает. Вы можете 
резать ее на куски – она не скажет. Нет, ей 
приказано в случае необходимости вводить 
людей в заблуждение; и если бы она по сво-
ей природе была более лживой, она могла 
бы быть счастливой и уже давно бы одержа-
ла победу. Но как раз тут-то и загвоздка. Она 
слишком правдива, не способна притворят-
ся, и за это ее каждый день распинают [4].

Я должен сказать, что она жестоко стра-
дает, и я не в состоянии ей помочь, ибо все 
это следствие причин, которые не могут 
быть уничтожены – это оккультизм в теосо-
фии. Она теперь должна или победить, или 
умереть. Когда настанет час, она будет взя-
та в Тибет. Не обвиняйте эту бедную жен-
щину, обвиняйте меня. Временна только 
оболочка, я часто бываю невнимательным, 
наблюдая за нею [5].

«Брат мой, я ничем не могу помочь на-
шей бедной сестре. Она предстала перед 
строгим Законом Ложи, и этот закон ни для 
кого не делает исключений. Как «Эллориа-
нец» она должна заслужить свои права…» 
[6].

«Разумеется, она совершенно не годит-
ся в качестве настоящего истинного Адепта; 
ее натура склонна к слишком страстной при-
вязанности, а мы имеем права поддаваться 
личным привязанностям и чувствам. Вы не 
можете знать ее так, как мы. Поэтому ни-
кто из вас никогда не будет в состоянии су-
дить ее беспристрастно. Вы видите поверх-
ность вещей. По вашему мнению, Е.П.Б., в 
лучшем случае, для тех, кто ее любит, для 
нее самой, необычная, странная женщина, 
психологическая загадка – импульсивная и 
добросердечная, но все же не свободная 
от порока неправды. Мы, с другой стороны, 
под одеянием эксцентричности и дурости 
находим в ее внутреннем «Я» более глу-
бокую мудрость, чем вы когда-либо будете 
в состоянии постичь. В поверхностных де-
талях ее простой, труженической, обычной 
повседневной жизни и дел вы различаете 
только непрактичность, женские импульсы, 
часто абсурдность и дурость. Мы, наоборот, 
наталкиваемся ежедневно на черты ее вну-
тренней натуры, в высшей степени тонкие 
и изысканные, которые стоили бы непосвя-
щенному психологу многих часов тщатель-
ного анализа и усилий, чтобы составить 
мнение о глубинах наиболее тонкой из тайн 
– человеческого сознания, и одной из наи-
более сложных машин – ума Е.П.Б., и таким 
образом познать ее истинное внутреннее 
«Я» [7].

Е.П.Б. слишком стара и недостаточно пас-
сивна. Кроме того, слишком много она оказа-
ла услуг, чтобы ее теперь принуждать [8].

Теперь настало время послушать, что 
пишет о себе сама Е.П.Б. (это исповедь ее 
внутреннего «Я») в письме к Синнетту.

«Если вы действительно думаете, что 
знаете меня, то очень ошибаетесь. Все вы 
считаете меня неправдивой, потому что 
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до сих пор я показывала миру только под-
линную внешнюю мадам Блаватскую. Это 
точно так же, как если бы вы жаловались 
на лживость скалы, покрытой мхом, сорны-
ми травами и грязью, за то, что она имела 
снаружи надпись «Я не мох и не грязь, по-
крывающие меня»; ваши глаза обманывают 
вас, и вы не способны увидеть то, что на-
ходится под внешней коркой. То, что я го-
ворю, следующее: Вы не знаете меня; ибо 
что бы ни было внутри меня – это не то, что 
вы думаете; и поэтому судить обо мне, как 
о неправдивой, есть величайшая ошибка, и 
кроме того вопиющая несправедливость. Я 
нахожусь в заключении и не могу показать-
ся такою, какой я являюсь на самом деле, 
если бы даже я этого захотела. Почему же 
тогда меня должны считать ответственной 
за наружную дверь моей тюрьмы и ее внеш-
ность, когда я её не строила и не отделыва-
ла? Для чего такая непомерная тирада, ка-
кая содержится в этом письме? А для того, 
что близок час; и после того, как я докажу 
то, что я должна доказать, я раскланяюсь с 
изысканным западным обществом, и меня 
больше не будет. Нет, вы не ненавидите 
меня, вы только чувствуете ко мне друже-
скую снисходительность, что-то вроде бла-
гожелательного презрения к Е.П.Б. Вы тут 
правы, поскольку вы знаете в ней лишь ту, 
которая готова развалиться на куски.

Может, вы еще обнаружите свою ошиб-
ку по поводу той другой, хорошо спрятанной 
части» [9].

Я хочу привести еще одну выдержку из 
письма Е.П.Б., которое можно считать ее 
программным манифестом:

«Не знаю, являюсь ли я «великой ду-
шой», но знаю, что предпочла бы вообще 
не иметь души и тела. Эта старая туша уже 
давно мне надоела, а моя «великая душа» 

собрала вокруг себя лишь неблагодарных 
и клеветников; стало быть, она просто «ду-
рочка». Но это – мое личное мнение. Я – 
буддистка до мозга костей, и вот уже многие 
годы утверждаю это. Я верю в существо-
вание души, но души материальной, кото-
рая в итоге исчезает, как и подобает всякой 
честной душе, равно как и всякой частице 
материи, формы существования и длитель-
ность которой не могут быть бесконечными 
во времени, а следовательно не обладают 
бессмертием.

Я верю в вечность материи как принци-
па, а не как формы, которая всегда преходя-
ща. Не верю в личное бессмертие, но зато 
верю в бессмертие и вечность универсаль-
ного духа или безличного «Высшего Я», и 
именно в нем, погрузившись в великое це-
лое и растворившись, моя бедная крохот-
ная «великая душа» обретет свое уничтоже-
ние, свою нирвану и во Всеобщем Небытии, 
наконец, найдет отдохновение от бурных и 
ничтожных жизней. Ее лихорадочная актив-
ность утонет в духовном бездействии, жал-
кий одиночный атом исчезнет во Вселенной 
Всеобщности, и тогда Е. П. Блаватская из 
мутной капельки воды превратится в бес-
предельный Океан без конца и без начала. 
Вот какие мои устремления! Я никогда не 
удовлетворюсь тем, чтобы утвердится в ка-
честве индивидуальной души где бы то ни 
было – в нирване или в традиционном раю.

Моя цель – стать в конце концов Всем!» 
[10].

Теперь вернемся к книге С. Кренстона. 
Она пишет, что Панчен-Лама ІХ (1883-1933) 
в предисловии к книге «Голос Молчания» от-
мечал, что Е.П.Б. несколько лет обучалась в 
Таши-Лумпо (в этом монастыре резиденция 
Панчен-Ламы) и хорошо знала предыдуще-
го Панчен-Лвму.
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Геше Лама Лабсанг, который жил и об-
учался в Туши-Лампо, когда увидел «Голос 
Молчания» и прочитал примечания, был 
крайне удивлен тем, что такая информация 
доступна на Западе. О Е.П.Б. он сказал: 
«Она не иначе как бодхисатва» [11].

Хотя лично я думаю, что она была Ава-
тарой. Подтверждение этому я нашел в 
«Страницах старого дневника» Генри Оль-
котта. В Теософском словаре термин «Ава-
тара» определяется как «Божественное 
воплощение. Нисхождение Бога или како-
го-либо другого возвышенного Существа, 
которое усовершенствовалось за пределы 
необходимости Перевоплощений, в теле 
обыкновенного смертного».

Многолетняя духовная связь и сотруд-
ничество Олькотта с Блаватской позво-
лили ему знать малейшие подробности 
ее характера и видеть то, что оставалось 
закрытым для посторонних глаз. Он при-
открывает завесу, покрывающую мистиче-
ской тайной личность Е.П.Б., показывая 
ее такой, какой она была в жизни, со сво-
ими человеческими недостатками и сверх-
человеческими достоинствами и способ-
ностями.

Далее я приведу выдержки из Дневни-
ка Г. Олькотта, подтверждающие аватаризм 
Блаватской.

Как пишет Ксавье Сантин в своей «Пич-
чиоле»: «Наказанием за величие служит 
одиночество». Ее случай лишь подтвержда-
ет правоту афоризма; она обитала на таких 
духовных высотах, на которых парят лишь 
орлы человечества. Большинство ее не-
другов замечали лишь грязь на ее башма-
ках, которую, по правде говоря, она порой 
стряхивала даже на собственных друзей, не 
способных на своих крыльях подняться так-
же высоко, как она.

В письме к сестре Вере она писала: «Я 
решительно отказываюсь приписывать это 
своим знаниям или памяти, так как никогда 
не смогла бы прийти ни к таким посылкам, 
ни к таким выводам самостоятельно. Я гово-
рю тебе совершенно серьезно: мне помога-
ют. И тот, кто мне помогает, и есть мой Гуру».

Далее идут выдержки из дневника Г. 
Олькотта.

«Вернемся к вопросу об овладении 
(авеша) телом Е.П.Б. Существовало одно 
общее подтверждение этого обстоятель-
ства, которое непременно бросалось в гла-
за. Допустим, в течении часа и более «на 
вахте» находится Учитель А. Он работает 
над «Изидой» один или вместе со мной. 
Вдруг она (он?) умолкает, встает и изви-
нившись уходит из комнаты. Затем, спустя 
какое-то время она возвращается и огляды-
вает комнату с видом впервые входящего в 
это помещение. Кто-то из присутствующих 
пытается вернуть ее к теме разговора. Она 
начинает проявлять признаки смущения и 
не может восстановить нить предыдущего 
обсуждения.

Случалось, однако, и так: в какие-то 
минуты я вдруг замечал, что ее тело явно 
используется какими-то другими разума-
ми в качестве простой печатной машинки. 
Нет, об этом никогда не говорилось откры-
то. Например: «Я – такой-то или такой-то» 
или «Теперь это А или Б». Когда кто-то из 
этих «некто» заступал «на вахту», рукопись 
Е.П.Б. отражала в себе все особенности ха-
рактера именно того, кто принимал дежур-
ство в литературной работе на тот момент. 
Он и писал предпочтительно на те темы, 
которые его интересовали более других, и 
Е.П.Б. уже не играла роли секретаря, а на 
время сама становилась этой другой лично-
стью.
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Позднее мне объяснили, что входяще-
му в чужое тело требуется определенное 
время на то, чтобы состыковать свое соб-
ственное сознание с памятью, хранящейся 
в мозгу предшествующего «дежурного» и, 
если в этот момент попытаться продолжить 
прерванный разговор, прежде чем эта сты-
ковка произошла, то могут возникнуть имен-
но те ошибки, о которых сказано выше.

Порой, если в комнате не было посто-
ронних, очередной «некто», покидая тело, 
мог мне сказать: «Я должен запечатлеть эту 
мысль в мозге, чтобы ее мог найти там мой 
сменщик». А вошедший в тело другой «не-
кто», дружески поприветствовав меня, мог 
спросить, о чем шла речь до «перемены».

В письмах к родным она открыто при-
знается, что в некоторые периоды ее тело 
было занято какими-то другими сущностя-
ми, которые и выполняли всю литературную 
работу. Олькотт говорил: «Именно они уста-
ми Е.П.Б. занимались моим обучением, рас-
крывая мне такие знания, которыми она и 
близко не обладала сама в своем нормаль-
ном состоянии».

Года через два в письмах Е.П.Б. разъ-
яснила своим родственникам, что в этот мо-
мент она находилась не в своем теле, а как 
бы подле него и, сохраняя полное сознание, 
наблюдала за манипуляциями с ним тре-
тьих сил.

Случались такие периоды, когда ее 
тело бывало совершенно свободным от 
присутствия в нем пишущих Махатм, а ум ее 
не получал никаких диктовок,   по крайней 
мере у меня сложилось такое впечатление. 
Хотя порой меня и охватывают сильные по-
дозрения, что ни один из нас, ее коллег, так 
ни разу и не увидел Е.П.Б. в ее нормальном 
состоянии» [12].

Закончив свой земной путь 132 года 
назад, Е.П. Блаватская до сих пор остает-

ся загадочным Сфинксом ХIX столетия, как 
величали ее современники, непостижимым 
во всем, что связано с ее великой миссией 
и грандиозными трудами, и обескуражива-
ющим в своих импульсивных человеческих 
проявлениях.

В заключении я хочу сказать, что Еле-
на Петровна Блаватская явилась вестником 
божественной мудрости и новой эры фило-
софии, науки и этики для всего человече-
ства.

Сарва Мангалам!
Благословение Всем!
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Цього року, 12 березня, виповнюється 
160-а річниця від дня народження 
Володимира Вернадського. Він на-

щадок запорізького козака, народився 1863 
р. у родині відомого економіста, виклада-
ча Київського університету, він є родичем 
українського письменника Володимира Га-
лактіоновича Короленка. Володимир Іва-
нович Вернадський належить до титанів 
українського народу. Він є засновником кіль-
кох нових напрямків у вивченні людством 
навколишнього світу – геохімії, біогеохімії, 
радіобіології, є засновником Радієвого ін-
ституту. Базовим науковим підходом вче-
ного є розглядати і досліджувати природу в 
контексті взаємозв’язку з історією людства. 
В.І. Вернадський є засновником Академії 
наук України. Великий інтерес проявляв 
Вернадський до літератури, образотворчо-
го мистецтва та музики. Мистецтво вчений 
вважав ще одним способом, за допомогою 
якого надається можливість глибше пізнати 
природу, людину і космос. Як філософ-нату-
раліст Вернадський є творцем цілого філо-
софського напряму космізму і засновником 
вчення про біо– і ноосферу. 

Як відомо, ми живемо у дуальному світі, 
і можемо говорити, що умовно у світі існує 
дві системи знань, перша – це наукові знан-
ня, які мають своє походження, внутрішню 
логіку розвитку і еволюцію у часі, друга – це 
позачасова, споконвічна мудрість, яка має 
інші джерела та шляхи надходження до лю-
дей. Обидві ці системи містять аспекти Єди-
ної Істини. 

Пропонуємо розглянути у надзвичай-
но широкому колі інтересів В.І.Вернадсь-
кого окремі напрямки та ідеї, які близькі до 
споконвічної мудрості, отже наближують та 
об’єднують обидві системи знань. Можливо 
цей перелік буде неповним, і буде чудово, 
якби хтось з дослідників пішов далі і його 
згодом доповнив.

Ідеї споконвічної 
мудрості у творчості 

В.І.Вернадського
Світлана Гавриленко, к.ф.-м.н., доцент, Департамент освіти ТТвУ

«Царство моїх ідей попереду…»
В.І.Вернадський
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Творчий доробок будь-якого вченого, а 
особливо такого геніального, яким був Воло-
димир Вернадський, невіддільний від його 
особистості, його характеру, світогляду, тем-
пераменту. Хочеться особливо підкреслити і 
відзначити цілісність особистості цього вче-
ного, яку він зміг перенести на свою твор-
чість, наукову і філософську. Для нього на-
ука була не метою, а засобом пізнання. Він 
був не лише фахівцем з однієї-двох дисци-
плін, а блискуче знав їх добрий десяток. Він 
прагнув вивчати природу як єдине ціле. А 
вона незмірно складніша за всі науки, разом 
узяті. Він розмірковував над об’єктами та 
явищами у їхніх взаємозв’язках. «Ми знаємо 
тільки малу частину природи, – писав він, – 
тільки маленьку частинку цієї незрозумілої, 
неясної, всеосяжної загадки, і все, про що 
ми знаємо, ми знаємо завдяки мріям мрій-
ників, фантазерів та вчених-поетів».

Одним з предметів наукового дослід-
ження Вернадського була сама наука. Його 
цікавила філософія науки, історія наукових 
відкриттів, внутрішня логіка еволюції науки. 
Його книга «Наукова думка як планетне яви-
ще» є глибоким ґрунтовним дослідженням у 
такій галузі як наука про науку. В решті решт 
роздуми над цим призвели Вернадського до 
визнання науки як пріоритетного фактору 
еволюції людства, починаючи з ХХ століт-
тя. Так виникло поняття про ноосферу та 
вчення про перехід біосфери у ноосферу, 
що є апофеозом творчої спадщини нашого 
співвітчизника.

Слабкою ланкою власне наукової думки 
Вернадський вважав те, що «Поза сумнівом, 
і у наш час найбільш істинний і глибокий на-
уковий світогляд криється серед яких-не-
будь самотніх учених або невеликих груп 
дослідників, думки яких не звертають нашої 
уваги або збуджують наше незадоволення 

чи заперечення». І додає до цього наступне: 
«Наукова побудова, як правило, реально іс-
нуюча, не є логічно струнка, в усіх основах 
своїх свідомо визначувана розумом систе-
ма знання. Вона повна безперервних змін, 
виправлень і протиріч, рухлива надзвичай-
но, як життя, складна за своїм змістом; це 
є динамічна нестійка рівновага. Логічно 
стрункими можуть бути і бувають іноді лише 
раціоналістичні або містичні побудови філо-
софських систем... Система науки, узята 
в цілому, завжди з логічно-критичної точки 
зору недосконала».

Вже під час життя Вернадського «мар-
нодумство» стало справжньою бідою науки, 
що породжує масу нерозв’язних проблем. 
До їх розпізнавання і подолання наука не 
знайшла ключа. З чого Вернадський робить 
висновок: «У наш час наука підійшла впри-
тул до меж своєї загальнообов’язковості і 
незаперечності. Вона зіткнулася з межами 
своєї сучасної методики».

Така оцінка стану та можливостей науки 
цілком співзвучна тим уявленням про науку, 
які властиві погляду споконвічної мудрості. 

Давайте тепер розглянемо концепцію 
Вернадського виникнення життя на Землі. 
Займаючись геологічними дослідженнями, 
він звернув увагу, що у геологічні часи зарод-
ження життя не було. Більше того, все вказу-
вало на те, що за всіх часів живе завжди по-
роджувалося з живого. У той самий час всі 
досліди з синтезу живого з неживої речовини 
давали негативні результати, і немає пере-
думов для успіху у цьому напрямі. Звідси він 
зробив висновок, що «початку життя в тому 
Космосі, який ми спостерігаємо, не було, 
оскільки не було початку цього Космосу. Жит-
тя вічне остільки, оскільки вічний Космос, і 
передавалося завжди біогенезом... Це вірно 
для всього незліченного ходу часу косміч-
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них періодів історії Землі. Правильно і для 
всього Всесвіту». Він поділяв ідею панспер-
мії Германа Ріхтера про вічність життя у 
Космосі. Ріхтер вважав життя не земним, а 
космічним явищем. В. Вернадський звертав 
увагу на те, що життя в латентному стані – в 
спорах, насінні або цистах може зберігатися 
протягом невизначеного часу, можливо, і ге-
ологічних періодів, тобто, майже вічно. Біль-
ше того, він висунув ідею про те, що, поруч 
із збереженням кількості матерії та енергії у 
просторі, у біосфері існує закон збереження 
кількості речовини, охопленої життям. Він 
пише: «Створення маси живої речовини та її 
збереження метаболізмом незмінне під час 
його існування». Дослівно, він писав: «Жит-
тя є явище космічне, а не виключно земне». 

З цієї революційної ідеї випливає низ-
ка висновків. Перш за все, В. Вернадський 
зазначив, що всі живі організми пов’язані 
з навколишнім матеріально-енергетичним 
середовищем. Еволюція життя Землі під 
впливом Космосу призвела до виникнення 
біосфери, й у подальшої еволюції, перей-
маючись космічною енергією, біосфера стає 
головною геологічної силою. З появою люд-
ського розуму з’являється ноосфера. «Но-
осфера — це біосфера, перероблена нау-
ковою думкою, що підготовлялася сотнями 
мільйонів, можливо, мільярдами років. Про-
цес, що створив homo sapiens faber, не є ко-
роткочасним і проходить як геологічне яви-
ще, — пише В. Вернадський. — «Цивілізація 
культурного людства» — не може перерва-
тися і знищитися, оскільки це є велике при-
родне явище, що відповідає історично, вір-
ніше, геологічно, організованості біосфери, 
що склалася...» Ідеї вічності і безначальності 
життя, тісно пов’язані з її організованістю, 
призводять ще до одного фундаменталь-
ного висновку — до наявності корінної від-

мінності живого від неживого, але це має 
звестися до якоїсь відмінності енергії та ма-
терії, що у живому організмі, проти форм, які 
вивчаються у фізиці і хімії, тобто у звичай-
ній косній, неживій матерії. В. Вернадський 
зазначає дев’ять планетних властивостей 
життя, серед яких слід відзначити перший 
біогеохімічний принцип — біогенна енергія 
прагне в біосфері до максимального прояву, 
і другий біогеохімічний принцип — за ево-
люції виживають ті організми, які своїм жит-
тям збільшують біогенну геохімічну енергію. 
Аналізуючи відмінності між живою і неживою 
матеріями, В. Вернадський звернув увагу, 
що в ньютонівській картині світу не було міс-
ця незворотним процесам, крім того, існує 
принцип Карно, який проголошує, що ен-
тропія світу з часом незмінно збільшується, 
тобто, з ходом часу збільшується кількість 
відпрацьованої енергії, яка не може ніяким 
відомим нам шляхом бути спрямованою на 
роботу. Інакше кажучи, однорідний простір-
час — неспроможно характеризувати зви-
чайними векторами. На відміну від фізичного 
простору, у житті «відбувається не зменшен-
ня вільної енергії в космічному середовищі, 
а її збільшення. Щодо цього життя діє всу-
переч правилу ентропії». Більше того, для 
життя характерний незворотний процес – 
ніколи не спостерігається утворення живого 
організму з косної матерії без участі іншого 
живого механізму (принцип Ф. Реді).

Співставляючи ці погляди Вернадського 
з уявленням споконвічної мудрості, може-
мо зазначити, що хоча остання стверджує, 
що у космосі не існує мертвої матерії, і 
кожний атом наділений свідомістю, тим не 
менш, картині світу Вернадського власти-
ва цілісність та взаємозв’язок всіх форм іс-
нування. Також Вернадський однозначно 
стверджує ідею вічності та еволюції життя 
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у Всесвіті і існування певної спрямованості 
цієї еволюції, від простих і недосконалих 
форм до більш складних і досконалих, що 
теж споріднює теорії Вернадського з одвіч-
ною мудрістю.

У 20-х роках ХХ сторіччя Володимир 
Вернадський провів декілька років у Фран-
ції, викладаючи в університеті Сорбонни. 
Серед його студентів були Тейяр де Шар-
ден, та Едуард Леруа, які стали продовжу-
вачами його ідей. Хоча вчення про біосферу 
і її перехід до ноосфери Вернадським було 
уперше озвучено в Сорбонні, успіху йому 
воно відразу не принесло. Майже дев’яно-
сто років воно для багатьох залишалося 
«тера інкогніта». Ми знаємо про великі об-
меження і упередженість радянської науки 
ХХ сторіччя.

Вернадський пише про ці слабкі місця 
в традиційному науковому пізнанні: «Навіть 
голосно висловлена, легко доступна думка і 
тепер довгі роки, іноді десятки років, не ро-
бить свого впливу або тільки зрідка зустрі-
чає тих, що розуміють і розвивають її далі за 
прибічників».

Але він не опустив руки і не кинув перо. 
В.Вернадський відстоював ідею еволюції 
біосфери та її гармонічного розвитку, що 
в цілому відповідає сучасним уявленням 
про єдність людини з природою та про на-
правленість її культурної та всієї практичної 
діяльності не на експлуатацію природи, і на-
віть не на збереження в первозданному ви-
гляді, а на її розвиток і окультурення, здатні 
сприяти розвитку суспільства. В.Вернадсь-
кий переймався проблемою усвідомлення 
людством самого себе як космічного суб’єк-
та. Розглядаючи людство як генетичну при-
чину створення і функціонування ноосфери, 
вчений приділяв увагу і ролі окремої особи-
стості в геологічному процесі. 

Ідея планетарної еволюції через ге-
осферу до біосфери, і далі до ноосфери є 
глибоко філософською і знайшла свій по-
дальший розвиток і поглиблене тлумачен-
ня зараз, коли наука почала вивчати силу 
людської думки і її вплив на глобальні пла-
нетарні процеси. Все це відповідає розумін-
ню багатовимірної будови як Всесвіту, так і 
окремої людської істоти, у різних джерелах 
споконвічної мудрості, від герметизму і ка-
бали до сучасних теософських понять.

Упродовж всієї своєї наукової діяльності 
В.Вернадський усвідомлював загрозу того, 
що людина здатна нерозумно використову-
вати досягнення науки та техніки, і це може 
призвести до зруйнування біосфери та са-
моліквідації людини. Він стояв у витоках 
атомної фізики і появи нових енергетичних 
технологій і застерігав від необдуманих дій: 
«Ми підходимо до великого перевороту в 
житті людства… недалеко той час, коли лю-
дина оволодіє атомною енергію… Чи зуміє 
вона скористатися цією силою, направити її 
на добро, а не на самознищення? Чи дорос-
ла вона до уміння використовувати ту силу, 
котру дає їй наука?» [2]. Людина повинна 
продумувати свої дії та приступати до ре-
алізації проектів, сприяючих розвитку біос-
фери. Він високо цінував наукову творчість 
людини, яка створює ноосферне багатство 
планети, і вважав, що прогрес людства мож-
ливий тільки в тому випадку, коли кожен ін-
дивід буде працювати над удосконаленням 
своєї душі. На думку В.Вернадського, люди-
на постійно повинна відчувати і усвідомлю-
вати свою приналежність до людства, яке 
виступає, згідно його розуміння, як сукупна 
соціокультурна цільність. В.Вернадський 
намагається гармонійно поєднати емпірич-
не (природне) та моральне (особистісне) в 
індивіді, визначити місце людини в майбут-
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ньому. Пророче звучать його слова про те, 
що глобальна значимість людства робить 
кожну особистість морально відповідаль-
ною за долю майбутнього всіх людей.

Вернадський дав відповідь на питання 
про місце людини в загальній картині пла-
нетарного розвитку, виявив та обґрунтував 
тенденцію до злиття в один нерозривний 
потік розвитку природного середовища та 
суспільства. Внаслідок цього з’єднання ви-
никають природні продуктивні сили (ППС), 
які позначаються В. І. Вернадським ноос-
ферою. ППС – це потенційна енергія краї-
ни, її духовний та матеріальний базис, який 
необхідно адекватно задіяти і при цьому ви-
трачати дбайливо. Головні ППС – це духов-
ні сили людства – його думка, його воля та 
його моральні сили, безсумнівно, є і визна-
чальною умовою народного багатства. Та-
ким чином, саме людина, її інтелект, воля та 
мораль повинні займати центральне місце в 
системі суспільного устрою. Суспільна мета 
виявляється у прагненні цивілізації розви-
вати первинно свою духовну сутність і вже 
на основі цього підвищувати соціально-еко-
номічний рівень розвитку.

Таким чином, Вернадський у своїй на-
уковій творчості вказував на пріоритетність 
духовної складової еволюції людства, на 
еволюційний процес розкриття свідомості 
людини від особистісного до планетарного 
рівня, що повністю відповідає погляду одвіч-
ної мудрості. Сьогодні ми можемо стверджу-
вати велич такого розуміння шляху розвитку 
для України і для всього людства.

Володимир Вернадський один з перших 
вітчизняних природознавців, які висунули 
проблему «особистої етики вченого»: вче-
ний особисто відповідальний за свою долю і 
долю планети. Реалізацію проблем ноосфе-
ризації належить шукати у філософсько-е-

тичній сфері. Звідси – ще одна передумова 
формування ноосфери – синтез науки, мо-
ралі, мистецтва та філософії.

З такої позиції Володимир Вернадський 
розробляє концепцію ноосфери, що стала 
основою нової системи поглядів – антропо-
космоцентризму.

Синтез картини світу, яку створив видат-
ний учений В. Вернадський, визначив розви-
ток науки на десятиліття вперед. Біосфера і 
ноосфера – філософське узагальнення при-
родничих наук, всотало в себе новітні досяг-
нення наукової думки і стало фундаментом 
для нових досліджень.

Володимир Іванович Вернадський був 
схильний до широких узагальнень, не запе-
речуючи при цьому значення аналітичного 
підходу до пізнання природи. Проте вче-
ний не абсолютизував значення науки, під-
креслюючи, що світогляд, який ґрунтується 
на самій лише науці, може бути обмеженим 
через мозаїчний характер самого сприй-
няття. У нього була усвідомлена мета: 
«Мені судилося сказати людству нове в 
тому вченні про живу речовину, ... це є мій 
поклик, мій обов’язок, покладений на мене, 
який я повинен проводити в життя – як про-
рок, який відчуває всередині себе голос, 
що закликає його до діяльності» – пише він 
в одному зі своїх листів. Це говорить про 
внутрішній містичний досвід вченого, який 
прислухався до внутрішніх поштовхів, голо-
су інтуїції.

Протягом життя він розширював поле 
дослідницького інтересу, переймаючи до-
свід зарубіжних колег. В. І. Вернадський був 
новатором у наукових дослідженнях. Він на-
магався інтегрувати і синтезувати різні сфе-
ри людського знання, створив великі при-
родничо-наукові та світоглядні концепції. Це 
приваблювало до нього багатьох вчених, що 
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дозволило створити потужні наукові школи 
світового значення. При цьому він був ней-
мовірно скромним. У багатьох своїх відкрит-
тях він шукав основоположників, якщо не 
знаходив, то висловлював свої ідеї безосо-
бистісно, щоб їх сприймали як аксіоми. Слід 
відзначити, що міцний характер, творча 
обдарованість, висока дисциплінованість та 
напрацьований роками мотиваційно-аске-
тичний спосіб життя дозволили В. І. Вернад-
ському проявляти творчу активність протя-
гом всього свого життя (81 рік), включаючи 
пізній період.

Дослідивши біографію видатного на-
уковця, зазначимо особливості характеру 
та якості особистості. Отже, характер Во-
лодимира Вернадського формувався під 
впливом батька, найближчого оточення, 
наукової еліти та в процесі наукової діяль-
ності. Його основними рисами характеру та 
якостями особистості виявились: аналітич-
не, критичне, креативне мислення, високий 
інтелект, ерудованість, наукова сміливість, 
творча обдарованість, розвинена наукова 
інтуїція, наполегливість, працездатність, 
висока самоорганізація, дисципліна, си-
стемність, структурованість, вимогливість 
до себе, принциповість, скромність, самов-
ладання, високі морально-етичні якості. 
Це говорить про те, що В.Вернадський мав 
дуже високий рівень духовного розвитку, 

був вчителем, наставником, провідником 
багатьом своїм учням і співробітникам не 
тільки у науковій сфері, але і прикладом у 
життєвих ситуаціях.

І якщо і сьогодні, майже століття потому, 
ми надихаємося новизною, глибиною, не-
вичерпністю творчого наукового спадку цієї 
людини та її рисами особистості, то це гово-
рить про позачасовість тієї мудрості, яку він 
нам відкрив. 

Хочеться завершити чудовою харак-
теристикою, яку дав В.Вернадському його 
учень академік Олександр Ферсман: «Де-
сятиліттями, цілими століттями вивчати-
муться і поглиблюватимуться його геніаль-
ні ідеї, а в працях його — відкриватимуться 
нові сторінки. Багатьом дослідникам дове-
деться вчитися його гострій, наполегливій 
і такій, що карбує, завжди геніальній, але 
такій, що важко розуміється, творчій думці; 
молодим поколінням він завжди служитиме 
учителем в науці і яскравим зразком плідно 
прожитого життя».
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естествознания

В.І. Вернадський – явище унікальне в історії науки і мистецтва з часів 

Відродження, лише тоді існували унікальні генії. 

А.М. Лапо «Миры Вернадского: от кристалла до ноосферы»
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Першим і, можливо, найважливішим 
аспектом теософського життя є 
довгостроковий розвиток характе-

ру протягом багатьох життів. Сюди вхо-
дять уявлення про реінкарнацію та карму 
— циклічні каральні та віддячуючі аспекти 
Закону в дії. Такі уявлення можна знайти 
у східних релігіях, але лише частково та з 
екзотеричної точки зору. Коли вони більш 
детально пояснюються за допомогою те-
ософського вчення, то стають більш зро-
зумілими і, отже, більш прийнятними для 
західного розуму. Теософія заповнює ба-
гато прогалин в екзотеричних релігійних 
вченнях; наприклад, вона пояснює, як на-
копичений досвід переноситься з посмерт-
ного стану в нову особистість, з одного 
життя до наступного.

Другим аспектом, що вирізняє тео-
софське життя, є вплив, який може мати 
на нас знання внутрішніх світів. Це важли-
во, оскільки стосується нашого світу думок 
та почуттів. Зі знання про ці сфери та їхнє 
відношення до нас, ми дізнаємося, що ми 
впливаємо на них так само як вони на нас. 

Вони створені значною мірою внаслідок 
сукупності всіх думок та почуттів людства 
на сьогоднішній день. Це кама-манасична 
сфера, область астрального світла, з якою 
ми всі тісно пов’язані. Вміст внутрішніх 
світів, найбільш тісно пов’язаних з нами, 
з якими ми маємо особливу спорідненість 
як індивідуально, так і колективно, своєю 
чергою рефлекторно впливає на нас. 
Найбільше на нас впливають нижні рівні 
астрального світла; ми рідше стикаємося 
з вищими, духовнішими сферами, і вони 
зазвичай менше впливають на нас.

Це питання взаємного реагування 
нас та нижчих внутрішніх світів становить 
третій аспект життя по-теософськи, аспект 
відповідальності. Той, хто вивчає «Таємну 
доктрину», не вимагає багато часу, щоб 
зрозуміти, що предметом цього великого 
твору є людина — походження людини, 
світ як арена її діяльності, на якій розі-
грується драма її еволюції. У цьому творі 
викладено усе це і її відношення до космо-
су. Великі легенди та міфи, якщо їх читати 
у світлі ключів, даних у «Таємній доктрині» 

Жити по-теософськи. 
Доктрина вищого Я та 

ритм всесвітнього життя
Джеффрі А. Фартінг
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та інших джерелах, очевидно, стосуються 
людини. Отже, відповідальність людини 
не лише за свій власний стан, а й за розви-
ток інших царств природи, а також за стан 
внутрішніх світів є ще одним особливим 
теософським внеском у мислення і може 
стати важливим керівництвом до нашого 
способу життя та нашої мотивації.

Актуальним є питання про нашу від-
повідальність за інші царства природи на 
звичайному фізичному рівні, і його важ-
ливість стає все більш усвідомленою. 
Ефективні дії стають невідкладними, якщо 
ми не хочемо страждати внаслідок серй-
озного забруднення навколишнього сере-
довища, і не хочемо знищення диких тва-
рин до повного їх зникнення. Ми повинні 
навчитися жити в братстві та злагоді як з 
ближніми, так і з природою.

Вплив на 
психічну 
атмосферу

Таким чином, визнання впливу люди-
ни через її дії, її думки та почуття на своє 
оточення, особливо на своє внутрішнє ото-
чення (внутрішні сфери, які, у свою чергу, 
впливають на нього), є одним із найсиль-
ніших стимулів до теософського життя. 
Звідси випливають жорсткі обмеження, які 
накладає на себе теософ. Він дізнається, 
що повинен контролювати свої думки в тій 
же мірі, якщо не більше, ніж він контролює 
свої дії, через їх вплив на психічну атмос-
феру, в якій живе не лише він, а й усі ми. 
Неправильними думками та почуттями 
ми забруднюємо нашу психічну атмосфе-
ру; ми також зазнаємо впливу атмосфери 
інших людей. Таким чином, думки та по-
чуття впливають на всі людські вчинки та 
стосунки. Чи не повинні ми, як теософи, 

звернути на це особливу увагу і пам’ятати, 
що люди, які зараз живуть, можуть поліп-
шити цю психічну атмосферу?

Померлі знаходяться в цих внутрішніх 
сферах, але в зазвичай вони не можуть 
впливати на них ні на кращій, ні на гірший 
бік. Ми починаємо дбати про своє безпо-
середнє фізичне оточення, але зазвичай 
нас мало турбує оточення інших людей. 
Ми не проти викинути наші старі матраци, 
автомобілі, коляски та пральні машини в 
чужі провулки або вимити наші каністри в 
океані, подалі від свого берега. Ми роби-
мо це доти, доки нам це «сходить з рук», 
але що відбувається, коли всі роблять те 
саме? Коли околиці наших жител занепа-
дають, наші пляжі забруднюються бензи-
ном, як і наші річки та озера, повітря, яким 
ми дихаємо, стає смердючим, тільки тоді 
ми усвідомимо свою відповідальність за 
збереження нашого фізичного світу чи-
стим, красивим, екологічно здоровим та 
гігієнічно сприятливим. А як щодо нашої 
психічної атмосфери? О.П. Блаватська го-
ворить нам, що астральне світло сповне-
не «елементалів» або духів природи, і що 
вони можуть оживляти наші мислеформи 
і наділяти їх силою. Обумовлена психіч-
на атмосфера держави може століттями 
впливати на населення. Цим багато в чому 
пояснюються національні особливості. 
З усього цього випливає важливість по-
стійного пам’ятання того, що теософська 
життя пов’язане з практичним життям і 
що наша щохвилинна, повсякденна діяль-
ність, як об’єктивна, так і суб’єктивна, оче-
видно й тісно взаємопов’язані.

Метою всього життя є зростання та ро-
звиток через набуття досвіду. Але не всі 
за тих самих обставин отримують однакові 
переживання і однаково на них реагують. 
Деякі ще не повністю прокинулися та їх ре-
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акція недостатня, і навіть багато з того, що 
вони переживають, не фіксується у їх сві-
домості. Ми набуваємо досвіду відповідно 
до нашої здатності фіксувати його у свідо-
мості, і ця реакція посилюється в міру на-
шого розвитку.

Життя 
безособистісне

Це створює уявлення про карму як на-
слідок. Очевидно, що по суті ми і є наша 
власна карма — ми те, що ми робимо самі. 
Це стосується не тільки нас як окремих 
людей, а й груп, і, більше того, поширюєть-
ся на весь людський рід. Чесно кажучи, ми 
несемо відповідальність за наші власні 
страждання та обмеженість.

Всі світові священні писання, а також 
теософські твори говорять нам, як жити, 
щоб позбавитися наслідків кармічного за-
кону, які викликають страждання. Зрештою 
ці заповіді зливаються в одну — намагати-
ся жити безособистісно. Поки ми живемо 
в цьому світі, у нас, очевидно, є особисті 
справи, але нас умовляють не надто про 
них піклуватися, і нам кажуть, що вони не 
повинні надто привертати увагу. Ми повин-
ні, звичайно, виконувати будь-які зобов’я-
зання, які ми взяли на себе перед нашою 
сім’єю, іншими людьми чи нашими колега-
ми; проте навіть їх можна виконувати аль-
труїстично, коли наша увага не спрямова-
на на себе.

 Прагнення позбавитися небажаних 
наслідків карми включає також практику 
чеснот. Однак практика чеснот сама по 
собі не обов’язково робить нас добро-
чесними. Вкрай важливо, щоб ми стали 
по-справжньому доброчесними, щоб така 
практика стала автоматичною. Чесна лю-
дина просто чесна; терпляча людина про-

сто терпляча. Той, хто має свідомо утри-
муватися від нечесності чи нетерплячості, 
не обов’язково сам чесний чи терплячий. 
Це не означає, що, коли ми молоді і про-
кладаємо свій шлях у житті, ми повинні 
нехтувати заповідями, які змушують нас 
бути чесними та терплячими, але поки ми 
повинні свідомо практикувати чесноти, бо 
ми ще не є чеснотні по своїй природі.

Вчення  
про вище Я

Отже, що робить нас доброчесними? 
Тут теософія робить ще один свій особли-
вий внесок. Вона вчить, що кожна земна 
людина, кожна особистість осяяна вищим 
Я, Его, духовною індивідуальністю. Тією 
мірою, якою це вище Я здатне залишити 
слід на свідомості людини, вона стає її 
совістю. Це внутрішній голос, який може 
значною мірою впливати на нашу поведін-
ку. На ранніх стадіях цей голос навчає за 
допомогою сорому, викликаючи каяття у 
провині. У міру нашого зростання ми все 
більше дізнаємось; докори совісті стають 
сильнішими, і ми починаємо прислухатися 
до них і докладати зусиль, щоб у майбут-
ньому уникнути безвільного чи неправиль-
ного вчинку.

Вчення про вище Я каже нам, що на-
лежні атрибути людини вже природно при-
сутні у вищому Я. Один із аспектів чесноти 
– безкорисливість. Це вихід за межі нашої 
нижчої природи чи особистості. Безкори-
сливість або самозабуття народжується 
з любові. Свідомість, звернена назовні, 
тісно пов’язує нас із нашим оточенням і з 
усім, що є в ньому. Звідси виникає турбо-
та – форма любові. Багато чого, якщо не 
кожна чеснота починається з турботи. Ми 
дбаємо про наших близьких і дорогі нам 
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речі. У міру нашого розвитку турбот стає 
більше; вони стають більш щирими, доки 
зрештою не переростають у істинний аль-
труїзм, що є втіленням чесноти.

У цьому напрямі йде правильний ево-
люційний розвиток людини, і, якщо світ 
хоче рухатися вперед, він повинен докла-
дати зусиль у цьому напрямку. Тут нам, 
як теософам, відводиться особлива роль. 
Ми доторкнулися до вчення і маємо мож-
ливість застосовувати знання на практиці. 
Внесок, який ми можемо внести у світове 
мислення і, отже, у благополуччя світу, є 
величезним, якщо ми серйозно скористає-
мося цією можливістю.

Ритми 
всесвітнього 
життя

Будь-яке життя потребує форми, в 
якій можна жити і діяти. Тільки живі істоти 
можуть жити, і тільки людина може жити 
усвідомлено та самостійно. Тільки теософ 
може жити усвідомлено згідно з еволю-
ційним законом з погляду теософії. Таким 
чином, теософ є особливою людиною, або 
має шанс стати такою.

Взагалі людина завдяки своїй свідо-
мості є унікальною істотою. Тому важливо, 
щоб людина навчилася керувати своєю 
свідомістю. Саме його свідомість стоїть 
між ним та його вищим Я (початковим дже-
релом його буття), в якому все правильно. 
Свідомість може стояти між ними або як 
бар’єр, або як міст.

Теософ не тільки вільний жити так, 
як він хоче, але також повинен розвивати 
здатність розуміти або відчувати всесвіт-
ню тенденцію або зразок, якому він хоче 
відповідати, і він повинен бути здатним 

відчувати якості та ритми всесвітнього 
життя (співчувати їм). Слід ще раз наголо-
сити, що ці якості та ритми не є якимись 
невиразними поняттями чи віруваннями; 
це реальні факти життя. Ми, як живі істо-
ти і частина всього процесу природи, по-
винні пізнавати ці глибинні якості та енер-
гії та свідомо вливатися у їхню гармонію. 
Тварини роблять це несвідомо, реагуючи 
інстинктивно, як іграшки долі. Ми повинні 
робити це, пробуджуючи в собі ті власти-
вості або якості, які відповідають або відо-
бражають властивості природи, особливо 
вищих чи духовних світів. У кінцевому ра-
хунку, такий розвиток стає процесом істин-
ної посвяти, оскільки свідомість починає 
функціонувати на більш високих рівнях.

Наше коріння 
в єдності

Іноді ми розглядаємо посвячення як 
процес, настільки далекий від нашого ста-
ну розвитку, і як щось настільки особливе 
на шляху знання і сили, що тут і зараз нам 
не потрібно нічого робити. Ми думаємо, що 
це стосується лише тих, хто пішов далеко 
вперед шляхом знань. Я вважаю, що це не 
так. Ми маємо щось робити з цим зараз, 
у цьому житті, у цей час, якщо ми хочемо 
стати зрілими людьми, здатними, зреш-
тою, діяти усвідомлено та відповідально. 
Зараз є єдиний час, коли ми можемо щось 
зробити; від цього не втекти. Часто кажуть, 
що людство можна врятувати, удоскона-
лити, відродити зусиллями лише окремих 
його членів, і, зрештою, це стосується нас 
із вами. У цьому питанні у теософів може 
бути виправдання. Інші можуть говорити, 
що їм не вистачає знань, але ми не мо-
жемо так говорити. Ми часто виправдо-
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вуємо себе своєю неспроможністю. Це не 
виправдання, тому що, по-перше, людина 
має коріння свого буття у вседостатньому 
Божестві або Єдності. Це означає, що ко-
жен із нас має у глибині своєї істоти все, 
що йому потрібно. Все, що нам потрібно зі 
знання та сили, доступне для цієї роботи 
з відродження самих себе. І частка кожної 
людини у цій внутрішній божественності 
однакова; ми можемо виявляти її неод-
наково, але ніхто не наділений нею біль-
ше, ніж його ближній. Очевидно, що наша 
здатність виявляти ці божественні якості 
розкривається поступово, але вони діють 
у нас і виявляються більшою чи меншою 
мірою всіма нами. Всі ми тією чи іншою 
мірою маємо безмежні здібності Его; інак-
ше ми були б тваринами чи бездушними 
автоматами. Безперечно, таке усвідом-
лення має величезне значення. Це повна 
протилежність до вчення християнської 
церкви про те, що самі по собі ми нічого не 
можемо зробити. Ми за своєю суттю не є 
безвільними, жалюгідними грішниками; ми 
– божественні істоти (боги) згідно з нашим 
правом!

Наша 
ідентичність 
з вищим Я

Тоді зрозуміло, що кожному з нас кон-
че необхідно зробити реальною для себе 
нашу тотожність з вищим Я і утвердитися 
в ній у нашій свідомості. Більшість із нас 
може припустити думку про реальність 
(присутність) нашого вищого Я, і більшість 
із нас може припустити, що ми, ймовірно, 
вже певною мірою маємо зв’язок із цим Я, 
оскільки воно є джерелом нашого життя та 
свідомості. У світлі цього чи не повинні ми 

зміцнити або зробити тіснішим цей уже іс-
нуючий зв’язок? Хіба те, що ми називаємо 
свідомістю, не є процесом свідомого вста-
новлення цієї ідентичності? Ми багато чули 
про те, як це можна зробити; по-перше, за 
допомогою управління думками і, по-дру-
ге, ставлячи нашу настирливу особистість 
на належне їй місце. У нашої особистості є 
своя належна функція на своєму рівні, але 
з погляду нашого власного невід’ємного 
перебування у свідомості вона є тим, чим 
ми можемо скористатися, а не те, з чим ми 
повинні повністю ототожнюватися. Управ-
ління нашими нижчими принципами, осо-
бливо принципом мислення чи нижчим ро-
зумом, один із найважливіших елементів 
нашого самовиховання. Найважливіші з 
наших обмежень та умовностей пов’язані 
з мисленням. Ці обмеження і умовності 
значною мірою є нашими уявленнями про 
себе, будучи джерелом більшої частини 
наших страждань. Ми розуміємо, наскіль-
ки непорушними є ці уявлення, коли чує-
мо (можливо, випадково) правдиву крити-
ку на свою адресу. Все в нас спалахує у 
спростуванні та самозахисті. Але якби ми 
справді щиро прагнули самопізнання і са-
мовдосконалення, ми вітали б правдиву та 
об’єктивну критику.

Таким чи іншим чином наша теософія 
має стати практичною. Нам дають доречну 
пораду – менше думати про себе і більше 
про світ і його творіння, його людей, на-
ших ближніх; навчитися бути більш безо-
собистісним та близьким до всіх. Давайте 
справді зробимо щось із цією нашою сві-
домістю. Наприклад, ми можемо навчи-
тися неупереджено ставитися до свого 
оточення, наших товаришів і подій дня, не 
дозволяючи їм спровокувати потік негатив-
них думок. Ми можемо навчитися дивитися 
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на все, і особливо на людей, некритично і 
бачити їх такими, якими вони є самі собою. 
Нехай вони впливають на нашу свідомість 
такими, якими вони є, щоб ми усвідомили 
їхні дійсні якості, нічого не додаючи і не 
забираючи, своїми упередженими дум-
ками, упередженнями чи судженнями, які 
зазвичай і автоматично зумовлюють нашу 
швидку і часто зовсім несвідому реакцію 
на них. 

Місце 
внутрішнього 
спокою

Життя у цьому безособистісному, не-
критичному настрої може вести до звіль-
нення чудовим чином. Істину не можна 
відобразити на ширмі речей, ідей та емо-
ційних реакцій. У свідомості з керованими 
думками є простота, яка зрідка визнаєть-
ся або цінується, оскільки мало хто її знає 
з досвіду. Це такий стан, коли ти просто 
існуєш, ні про що не думаючи. Саме в 
цьому стані, коли ти просто існуєш, можна 
наблизитись до того місця внутрішнього 
світу чи спокою, де знаходиться достовір-
не знання Я.

Ще одна корисна частина самовихо-
вання – бути позитивним у застосуванні 
негативів. Коли ми здійснюємо контроль 
над собою в будь-якому напрямку (чи то 
відмова від куріння або ранній підйом), що 
зазвичай означає відмову від симпатій чи 
антипатій особистості, ми можемо відчути, 
що така відмова є негативною. Однак у нас 

виникає відчуття, що насправді ми не па-
лимо. У нас виникає відчуття, що ми щось 
робимо, навіть якщо це щось — помірність, 
стриманість чи відмова.

Все це стосується теми очищення на 
етапах очищення, просвітлення та єднан-
ня на шляху усвідомленості. Невідклад-
ним кроком для більшості з нас є очищен-
ня в нашому повсякденному житті. Однак, 
можливо, перш ніж ми почнемо, нам слід 
щось дізнатися про те, як діє природа, і 
про свою власну роль у її діях.

Життя по-теософськи відноситься до 
життя та її якостей у всіх відносинах. Фак-
тично, знання всього цього – це питання 
думки. Справжня теософія не приходить із 
книг, хоча, можливо, саме так ми вперше 
знайомимося з нею. Жива теософія — це 
те, що може бути перетворене думками та 
поведінкою на елементи нашої істоти.

Зрештою, ми повинні брати до уваги 
кандидата, який прагне зробити частиною 
себе необхідні атрибути та сили, щоб вести 
теософське життя. І в цьому випадку прак-
тика стає прийнятною для кожного з нас. 
По-перше, ми повинні набути необхідних 
знань, вивчаючи життя і себе і спостері-
гаючи за цим. Потім кожен учень повинен 
застосувати це знання до себе осмислено, 
щоб теософія стала для нього не просто 
мрією або цікавим проведенням часу, але 
таким же реальним, як і саме життя.

Журнал The Theosophist, Ченнай,  
Індія, листопад 1980 року

Переклад Світлани Гавриленко
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ВДЯЧНІСТЬ лежить в основі духов-
них пошуків. Ми повинні піднятися 
до точки зору безсмертної душі, щоб 

осягнути її важливість. Ми маємо величнз-
ний борг перед нашими наставниками. Ми 
всі повинні бути відданими дітьми нашої 
Матері-Землі.

Людство перебуває у величезному па-
ломництві, яке триває мільйони років. Є 
початок стежки, є вказівники, бази перепо-
чинку та пункт призначення. У нас є сонце, 
місяць і зірки, які допомагають нам просу-
ватися цим шляхом. Але подорож немож-
лива без провідників, які вже пройшли цим 
шляхом. Саме до них ми маємо найглиб-
шу вдячність. Їхній досвід подорожі, надані 
ними путівні карти, їхні попередження про 
небезпеку, підготовчі тренування та чітке 
бачення мети — усе це дає змогу людству 
рухатися до свого еволюційного пункту 
призначення.

Вдячність сповнює наші серця радістю 
і легкістю. Чому це? Де б ми були без бать-
ків? Яким було б наше життя без друзів? 
Наші домівки створені з дерев і мінералів 
землі. Наша їжа походить від жертв рослин 
і тварин, які живуть тут, з нами. Наш розум 

збагачують наші вчителі, завдяки яким ми 
можемо читати, говорити, писати, рахува-
ти, співати. Насправді в нас немає нічого, 
що не можна було б пов’язати з джерелом, 
більшим, ніж наше особисте я. Вдячність 
пробуджує радість.

Вдячність — це визнання того, що 
кожен із нас бере участь у величезному 
ланцюгу буття. Ланцюг буття настільки 
всепроникний, що не піддається опису та 
перевершує слова. І у світлі цих зв’язків 
цінувати внесок інших у власне життя є 
в певному сенсі передумовою для про-
ходження Шляху. Вдячність і розпізнаван-
ня – це дві опори на духовному шляху. І 
з кожною пройденою ділянкою вдячність 
зростає, відданість поглиблюється, а душа 
паломника природним чином відкриває 
відчуття себе, що постійно розширюєть-
ся. Людина починає бачити себе в інших і 
інших у собі. Духовний мандрівник малює 
ширше коло, стираючи межі між тим, що 
ми називаємо «я» і тим, що ми помилко-
во називаємо «іншим». Вдячність займає 
центральне місце в цьому процесі.

Є ще одне слово, яке ми використовує-
мо для вдячності, яке втратило свій блиск і 

Дар вдячності
Кері Гарднер

Пан Кері Гарднер почав вивчати теософію в 1974 році. Відтоді він брав участь і висту-
пав у кількох ложах ОЛТ і TТ, а також керував сесіями теософського вивчення зі свого 
будинку в Каліфорнії.
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широко вживається зі зловживаннями, і це 
любов. Подяка – це вияв любові. Однією з 
причин, чому вдячне серце є радісним, є 
те, що цей стан означає взаємопорозумін-
ня, своєрідний союз між собою та іншим. 
Огидна маска відокремленої свідомості 
знята. Те, як ми думаємо про себе, має 
вирішальне значення. Теософія вчить нас: 
«Усе, чим ми є, є результатом того, що ми 
думали». Наше уявлення про себе, що ро-
звивається, є центральним в алхімії вну-
трішньої трансформації.

Ми не наші імена. Ми не наші тіла. Ми 
не є нашими симпатіями та антипатіями, 
або нашими егоїстичними бажаннями. 
Ми набагато більше цього. Персона оз-
начає маска. Ми безсмертні душі. Душа 
відноситься до цілісності, завершенності, 
повноти та пов’язаності. Коли ми люби-
мо, ми долаємо поділи та наближаємось 
до внутрішнього почуття відсутності влас-
ності. І тому так важливо виховувати на-
ших дітей з почуттям вдячності за все, що 
їм дано. І ми можемо це зробити, лише по-
даючи добрий приклад.

З величезною любов’ю ми отримує-
мо вчення щодо проходження Шляху. Аді 
Шанкара нагадує нам, що Великі та Миро-
любні, «перетнувши океан втіленого існу-
вання, вільно допомагають усім тим, хто 
прагне його перетнути». Ми всі знаємо, на 
які жертви йдуть батьки, виховуючи дити-
ну. Безсонні ночі, обдерті коліна, емоційна 
боротьба в достатку. Наскільки глибшими 
є жертви, принесені від нашого імені Ду-
ховними Батьками, членами Стіни Охо-
ронців, солдатами Воїнства Гласу, якщо 
запозичити мову Голосу Безмовності. Ана-
логія батьківства дає нам лише уявлення 
про це. Листи Махатм дуже чіткі з цього 
приводу. Будь-який справжній Гуру потре-

бує величезних жертв, щоб прийняти челу 
або учня. З цієї причини студент повинен 
бути готовим, повинні бути виконані пе-
редумови. Наші вчителі, по суті, чекають 
цього від нас.

Отже, вони вказують нам кроки, які ве-
дуть до цієї віддаленої мети універсальної 
самосвідомості. «Якщо ви хочете знати 
нас, вивчіть нашу філософію. Якщо ви хо-
чете служити нам, служить людству». Це 
запрошення. Філософія Традиції Мудрості, 
Теософії, є синтетичною, універсальною, 
безособовою та одночасно неминучою та 
трансцендентною. Це і неймовірно про-
сто, і надзвичайно складно водночас. Але 
перш за все це трансформує. У нас є Бха-
гавадгіта, Нагірна проповідь, Дао Де Цзін, 
Дхаммапада, Золоті вірші, Золоті правила, 
Кабала, і це лише деякі з них. У нашому 
циклі є «Таємна доктрина», «Голос Без-
мовності», «Світло на шляху», «Листи, які 
мені допомогли» — усі вони проливають 
необхідне світло на життєвий шлях. Нам є 
за що бути вдячними. Це набагато більше, 
ніж ми можемо використати за одне життя. 
Отже, спитають за все з нас, а не з вчи-
телів.

Якщо ми зорієнтували свою думку та 
спрямували свій розум на цінування того, 
що нам дано, ми не можемо не почуватися 
приголомшеними. Цілком природно бажа-
ти віддавати, робити внесок, відстоювати 
і примножувати. Ця ментальна установ-
ка, якщо її підтримувати, залишає мало 
місця для дріб’язкових бажань особистої 
свідомості. Вдячність роз’їдає грубість 
егоїстичного бажання. Вона руйнує відо-
кремленість. Коли ми розраховуємо, ми не 
можемо повністю відповісти взаємністю на 
доброту, забагато треба пояснити. Тож ми 
докладаємо зусиль, як можемо, шукаючи 
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тих, хто потребує підбадьорення, усмішки, 
допомоги, і добре знаючи, що наша робо-
та в цьому плані – це лише нова спроба 
сказати спасибі за те, що нам самим дано.

Якщо наше серце болить через біль і 
страждання наших ближніх, не бракує спо-
собів служити. Служіння приймає безліч 
форм, але для студента теософії служін-
ня завжди включає високі ідеї, благородні 
ідеали, чисті мотивації. Важко поділитися 
ідеями Теософії, які змінюють життя, якщо 
вони не відображені в нашій поведінці. 
Ними найкраще поділитися не стільки сло-
вами, скільки справами.

Чому ми поважаємо працю Матері Те-
рези, Мохандаса Ганді та Мартіна Лютера 
Кінга? Тому що вони доклали максимум зу-
силь для втілення саме тих ідей, які спові-
дують. Люди в нашому житті, які справили 
на нас найбільший вплив, як правило, це 
чесні люди, які живуть відповідно до того, 
що говорять. Важливо зазначити, що бла-
городні герої та великі вчителі ніколи не 
претендують на непогрішність. Наймудріші 
серед нас охоче визнають помилки. Тим 
не менш, цинічний світ жадає благородних 
прикладів смирення, самовідданості та ве-
ликодушності.

У «Голосі Безмовності» вишукано ска-
зано: «Так ти будеш у повній згоді з усім 
живим; люби людей, наче вони твої бра-
ти-учні, учні одного Вчителя, сини однієї 
милої матері». Ми разом на шляху. Ми мо-
жемо багато чого навчитися один в одного. 

Ми можемо отримати стільки підбадьорен-
ня один від одного. Ми в боргу вдячності 
нашим попутникам на шляху, а також на-
шим вчителям. Добрі справи наших сестер 
і братів у благородній теософській справі 
зробити цей світ кращим повинні надихати 
нас робити це якісніше і більше.

Тож довайте прямо сьогодні знайдемо 
час, щоб висловити свою вдячність. Від-
даність ґрунтується на вдячності. І якщо 
ми мудрі, то будемо приділяти щодня час і, 
зрештою, кожну мить, щоб бути вдячними. 
Це має стати способом життя, станом душі, 
ознакою добре прожитого життя. Ми повинні 
спиратися на ідею вдячності. Говорячи про-
стими словами, вдячність — це світло, яке 
веде Вчителя до учня, а учня до Вчителя.

Вдячність – це стан благодаті, поро-
зуміння та спілкування з собою всередині 
себе. Насправді Вчитель не поза нами, — 
це ілюзія, якої нас вчать, — але якимсь 
таємничим чином постійно й непохитно пе-
ребуває всередині нас. Кришна говорить 
нам у Бхагавата Пурані: «Атман всередині 
є Гуру par excellence».

Отже давайте прислухаємось до по-
ради пана Роджерса, улюбленого вчителя 
дошкільнят на телебаченні протягом ба-
гатьох років, приділити хвилину мовчання, 
щоб вшанувати тих, як він сказав, хто «лю-
бив нас до існування». 

Переклад Наталії Березанської
Теософ, січень 2023

Вдячність — це не тільки найбільша з чеснот, а й джерело всіх інших.

Цицерон
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У релігійному світі існують дві моделі 
пояснення наших дій та їхніх наслід-
ків. Одна — Бог, який судить наші 

вчинки. Добрі вчинки винагороджуються, а 
погані (гріхи) тягнуть за собою покарання. 
Однак цей Бог, який судить і призначає по-
карання та нагороди, може пробачити гріхи, 
якщо є покаяння у винуватця, або з інших, 
більш незбагненних причин.

Проте Блаватська (ОПБ) стверджувала, 
що вчення про відпущення гріхів позбавляє 
ідеї особистої відповідальності: «Ми не віри-
мо ні в спокутування, ні в можливість відпу-
щення найменшого гріха будь-яким богом, 
навіть «особисто Абсолютом» або «Нескін-
ченним», якщо таке взагалі може існувати. 
Те, у що ми віримо, – це суворе та неуперед-
жене правосуддя» (Ключ до теософії, розділ 
11, «Періодичні переродження»).

Суворе і неупереджене правосуддя, 
про яке згадує ОПБ, у східних релігіях на-
зивається «кармою». Це закон причин і на-
слідків, згідно з яким все, що відбувається 
з людиною, є результатом дій, здійснених у 
минулому, і кожна дія в теперішньому мати-
ме свої наслідки в майбутньому.

Теософське товариство було першою 
організацією, яке широко й систематич-
но поширювало ідею карми на Заході поза 
академічними колами. Насправді це вчення 
є частиною фундаментальної теософської 
концепції — концепції особистої відповідаль-

ності. За словами Блаватської, ця тема є од-
ним із фундаментальних положень, на яких 
базується «Таємна доктрина»: «Основна 
доктрина езотеричної філософії не визнає 
жодних привілеїв чи особливих дарів у лю-
дини, за винятком тих, які завойовані її влас-
ним Его через особисті зусилля та заслуги» 
(Таємна доктрина, том 1, стор. 17).

Хоча прощення гріхів можливе в «моделі 
Бога», але коли ми маємо справу з кармою як 
універсальним законом, «прощення наслідків» 
неможливо. З теософської точки зору, кар-
мічні наслідки не можуть бути стерті від імені 
будь-кого, навіть від імені просвітленої істоти: 
«Він [Майстер] сам перебуває під дією невбла-
ганного закону карми, якого не може уникнути 
ніхто, від зулуського дикуна до найвищого ар-
хангела — і [навіть] він має взяти на себе ве-
лику відповідальність за причини, створені ним 
самим» (Зібрання творів, т. 7, с. 243).

Щоб зрозуміти це, ми повинні мати на 
увазі різницю між характеристиками люд-
ських і природних законів. Людські закони 
штучні й довільні. У деяких культурах пока-
ранням за крадіжку є перебування у в’язниці, 
а в інших культурах злодіям відрубують руки. 
Обидва покарання призначаються довільно, 
оскільки причина (крадіжка) не має прямого 
зв’язку з наслідком (обраним покаранням). 
Крім того, покарання можна уникнути, якщо 
людина втече, якщо не буде достатньо до-
казів, якщо суддя підкуплений тощо.

Чи можна усунути 
карму?

Пабло Сендер1 

1 Доктор Пабло Сендер є вченим, педагогом і дослідником духовних традицій людства, 
особливо вченя О.П. Блаватської. Він проживає та працює в Інституті теософії Крото-
на, Охай, Каліфорнія.
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Природні закони не діють таким чином. 
Причини і наслідки завжди пов’язані, точні-
ше, є проявом у часі однієї події. Наприклад, 
припустимо, що ми з’їли більше, ніж потріб-
но, і через годину відчули наслідки. Що це? 
Ми не отримуємо непов’язаних ефектів (на-
приклад, біль у нозі); ми отримуємо розлад 
травлення, тому що це нормальний резуль-
тат неправильного харчування. Біль, що 
виникає внаслідок цього, не є покаранням, 
призначеним зовнішньою силою, а природ-
ним результатом і наслідком переїдання.

Це загальна ідея карми. Все, що відбу-
вається, є природним результатом і наслід-
ком наших дій. Іноді для того, щоб наслідки 
дії принесли плоди, може знадобитися ба-
гато часу (навіть усе життя). Але навіть тоді 
причина і наслідок ніколи не роз’єднані. Це 
було б схоже на те, що людина заразилася 
паразитом, коли була дитиною, але наслід-
ки проявляються лише пізніше в житті, коли 
умови організму стали більш вразливі.

Жодного 
фаталізму

Той факт, що ми не можемо уникнути 
кармічних наслідків, не означає, що карма 
— це доля, яку неможливо змінити. Хоча 
наслідки викликаних причин не можна ска-
сувати, їх можна врівноважити шляхом ство-
рення нового набору причин. Як сказав Ма-
хатма КХ: «Ваші дії в минулому ...не можна 
стерти, оскільки вони незгладимо закарбо-
вані в літописі карми, і ні сльози, ні каяття 
не можуть замити сторінку. Але у вас є сила 
викупити й збалансувати їх майбутніми дія-

ми» (Ч. Джінараджадаса, Листи майстрів 
мудрості, серія 1, лист 20).

Так само, як ми можемо вилікувати хво-
робу, ми можемо змінити свою карму. Однак 
так само, як певну хворобу можна вилікува-
ти лише за допомогою відповідного лікуван-
ня, необхідна правильна дія, щоб урівнова-
жити певний ефект. Повернемося до нашої 
попередньої аналогії. Якщо ми регулярно 
хворіємо внаслідок поганих харчових зви-
чок, природний спосіб змінити цей ефект 
— навчитися правильно харчуватися. При-
чина (погане харчування), наслідок (погане 
здоров’я) і нова причина (здорове харчуван-
ня), які врешті-решт подолають небажаний 
результат, пов’язані природним чином.

Ми також можемо певною мірою звести 
нанівець наслідки неправильного харчуван-
ня більш штучним способом, наприклад, 
прийнявши таблетку. Прийом таблетки не 
пов’язаний безпосередньо з першопричиною 
(поганими харчовими звичками), тому, хоча 
таблетка може дати більш швидкий ефект 
для полегшення проблеми з травленням, 
прийом таблетки не вирішить проблему не-
правильного харчування. Крім того, прийом 
таблетки викликає свої побічні ефекти. Ми 
можемо позбутися болю в животі, але хімічні 
речовини в таблетках впливатимуть на наш 
організм іншими способами. Те ж саме від-
бувається на рівні карми, як показано в на-
ступному простому прикладі2. Скажімо, є ску-
па людина, яка завжди егоїстично накопичує 
речі. Це призведе до того, що в майбутньому 
виникне нестача. Природним способом змі-
нити кармічні наслідки цього стану було б ви-
робити великодушне ставлення.

2 Щоб отримати базове розуміння цього закону, нам потрібно вивчити спрощені моделі, 
як це роблять вчені у своїй лабораторії. Але ми повинні пам’ятати, що, оскільки кожна 
частина Всесвіту пов’язана з цілим і впливає на ціле, кармічна взаємодія причин і наслідків 
надзвичайно складна.
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Тепер є деякі «хитрощі», якими ця лю-
дина може скористатися, щоб полегшити 
миттєві кармічні наслідки своєї скупості, як 
у випадку з таблетками та болем у животі. 
Вона може спробувати використати силу 
думки за допомогою афірмацій і наказів, 
щоб «змусити» обставини принести те, що 
вона хоче. Якщо це дозволяють інші умови, 
це дійсно може дати результат, і вона може 
отримати бажані об’єкти. Таким чином, за-
провадивши нову причину (силу думки), 
вона може на мить заблокувати наслідки 
старішої причини. Але це не тільки не зни-
щить кармічні наслідки скупості, але лише 
погіршить ситуацію. До наслідків своєї недо-
статньої щедрості вона додала би наслідки 
використання універсальної сили в егоїстич-
них цілях. Ці дві групи причин згодом прояв-
ляться, створюючи ще більш важкі умови.

Те ж саме можна сказати про інші ме-
тоди, спрямовані на знищення кармічних 
наслідків, наприклад, купання в річці Ганга, 
віра в Гуру, повторення мантри або виконан-
ня різних візуалізацій. Як було сказано рані-
ше, щоб протидіяти кармічним наслідкам, 
викликаним попередніми причинами, нам 
потрібно створити нову протилежну причину 
такої ж природи.

Жодна зі згаданих практик навряд чи 
спрацює, оскільки немає причинно-наслід-
кового зв’язку між цією діяльністю та по-
чатковою дією, яка породила карму. У кра-
щому випадку ці методи можуть тимчасово 
заблокувати ефект; в гіршому – ще більше 
ускладнять кармічну ситуацію.

Ідея про те, що ці непов’язані практики 
можуть бути ефективними, базується на вірі 
в те, що а) страждання — це лише покаран-
ня, яке можна усунути без наслідків, і б) існу-
ють надприродні сили, які можуть порушувати 
універсальні закони. Ця точка зору, як ми бачи-

ли, поширена в «моделі Бога», але несумісна 
з «моделлю природного закона». Плутанина 
виникає, коли люди, виховані в рамках моделі 
Бога (чи то на Сході, чи на Заході), приймають 
іншу точку зору (модель природного закона), 
але все ще залишаються зумовленими ідея-
ми, засвоєними в їхньому вихованні.

Більшість людей не усвідомлюють, що 
якби кармічні наслідки можна було б усунути 
цими методами, сама мета існування цього 
закону була б зруйнована. Це було б як суд-
дя, який засуджує людину за крадіжку, але 
прощає іншу, яка вчинила те саме, тому що 
вона підкупила його. Яка б це була справед-
ливість? Якби шляхом купання в Ганзі, візу-
алізації фіолетового полум’я тощо ми справ-
ді могли позбутися непов’язаних причин, тоді 
карма справді стала б законом універсаль-
ної несправедливості. Переважна більшість 
людства, яке не має можливості чи знання 
для використання цих методів, все одно буде 
приречене на марні страждання від наслід-
ків, які можна дуже легко полегшити.

У моделі природного закона страждан-
ня не є покаранням — це природний резуль-
тат неправильної дії. Це має освітню мету, 
оскільки так ми дізнаємося, які дії гармону-
ють з природою космосу, а які ні. Якби не 
біль у животі, ми б продовжували їсти, за-
хоплені насолодою рота, доки нашій травній 
системі не буде завдано незворотної шкоди. 
Таким чином, за допомогою кармічного за-
кону людина може розпізнати правильну дію 
— ту, яка співзвучна природі цілого.

Можливість звільнитися від наслідків на-
ших минулих дій за допомогою спеціальних 
дій означатиме, що страждання насправді не 
є необхідними. Це зробило б Бога чи космос 
безглуздо жорстокими. Але, мабуть, важливі-
ше те, що ідея стирання кармічних наслідків 
діє проти розвитку особистої відповідаль-
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ності. Дуже зручно вірити, що ми можемо 
знищити наслідки наших неправильних дій 
без особливих жертв, будь то сповіддю, мо-
литвою, візуалізацією, милістю гуру тощо. 
ОПБ неодноразово зазначала, що саме ця 
ідея є причиною моральної деградації нашої 
культури. Вона написала, що цей погляд

«...конфліктує не тільки з усіма мисли-
мими поглядами на справедливість і логіку, 
але, якщо проаналізувати, веде нас до на-
шої моральної загибелі, стримує прогрес 
людства, і перетворює кожну другу людину 
на Каїна свого брата Авеля. (Ключ до тео-
софії, розділ 11, «Різниця між вірою та знан-
ням; або Сліпа та розумна віра»)

Постійні атоми
Можливо, коротке дослідження при-

родного зв’язку між причиною та наслідком 
може допомогти нам краще зрозуміти, як 
працює карма. Як ми вже сказали, причини 
та наслідки насправді однакові. З глибшої 
точки зору, кармічні наслідки – це не зовніш-
ні речі, які трапляються з нами через те, що 
ми зробили. Причина полягає в тому, якими 
ми є, і щоб припинити виробляти небажані 
кармічні наслідки, ми повинні змінитися.

Вчення про постійні атоми та скандхи мо-
жуть допомогти нам побачити це більш чітко.

Теософська література постулює, що 
наше особисте «я» складається з трьох 
вимірів: фізичного, емоційного та розумового. 
Відповідно, у нас є не тільки фізичне тіло, а й 
більш тонкі емоційні та ментальні тіла. Коли 
людина помирає, ці три тіла розчиняються 

одне за одним, і всі «часточки» (фізичні, емо-
ційні чи розумові), які їх утворили, розліта-
ються, за винятком одного «атома» кожного 
тіла, які називаються «постійними атомами». 
Окультні «атоми» — це не ті, що відомі су-
часній науці, а скоріше кінцеві часточки фі-
зичного, емоційного та нижчого ментально-
го планів3. Ці постійні атоми залишаються 
пов’язаними з душею, що перевтілюється, 
протягом усього циклу втілення.

Кожен досвід, через який ми проходимо 
протягом нашого життя, кожна окрема дія, 
почуття та думка, якими ми займаємося, пе-
редаються до фізичного, емоційного та ниж-
чого розумового постійних атомів відповідно 
та зберігаються там як вібраційна сила. Це 
свого роду «пам’ять», яка фіксує тенденції 
вібрувати певним чином у відповідь на зов-
нішній світ, незалежно від того, чи були ці 
відповіді доречними чи ні.

Після того як наші три тіла розчиняються 
в посмертних процесах, постійні атоми зали-
шаються сплячими, об’єднаними з душею. 
Коли нові ментальні, емоційні та фізичні тіла 
починають формуватися для нового втілен-
ня, ці атоми знову пробуджуються, і їх вібра-
ційна сила приваблює ментальний, емоцій-
ний і фізичний матеріал для відтворення тіл 
того самого загального типу, що й ті, які були 
у людини в кінці його/її останнього життя4.

Таким чином, нова особистість є про-
довженням попередньої, і душа повинна від-
новити свою роботу на тому місці, яке було 
залишено в кінці попереднього життя. Таким 
чином, якщо деякі з нас були егоїстами в по-

3 Оскільки ментальне тіло утворене з матерії нижчих підпланів ментального плану, на-
справді воно не має постійного «атома», а скоріше постійну «одиницю», що складаєть-
ся з комбінації атомів. Щоб зробити наш аналіз простішим, ми будемо називати його 
«постійним атомом» разом з атомами для емоційного та фізичного тіл. 
4 Однак необхідно мати на увазі, що процес формування тіл складний, і постійні атоми 
– не єдиний вид кармічного впливу, що впливає на нього.
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передніх втіленнях і наші постійні атоми не 
знають, як реагувати на любов, наш характер 
буде нелюблячим, і нам, природно, буде важ-
ко вступати в стосунки з люблячими людьми.

Це один із механізмів, що лежить в ос-
нові того, що пропонується в цій статті — 
кармічний досвід, через який людина прой-
де в житті, створюється тим, ким вона є, а 
не зовнішнім агентом, який нав’язує певні 
ситуації як форму покарання. Як ми може-
мо змінити свою долю? Тільки змінюючи 
себе. Ми маємо навчитися відчувати любов 
до інших, використовувати свої думки не 
виключно для виконання власних бажань, 
але й для того, щоб принести користь ін-
шим, і насправді виконувати дії, пов’язані з 
любов’ю. Таким чином ми вчимося любити і 
«тренуємо» наші тіла та постійні атоми в них 
вібрувати у відповідь на любов. На фізичний 
постійний атом впливатимуть дії, пов’язані з 
любов’ю, на емоційний – почуття любові, а 
на ментальний – думки любові. Ніякі штучні 
зовнішні засоби не зроблять цього за нас.

Відсутність 
карми

Коли більшість людей говорять про спо-
соби збалансувати або стерти карму, вони 
зачасту мають на увазі свою «погану» кар-
му. Хоча ми зазвичай і говоримо про хорошу 
або погану карму, але таких понять не існує. 
Можна сказати, що є приємна і неприємна 
карма, але ні приємна не означає «хороша», 
ні неприємна – «погана». Ця плутанина, нас-
правді, є корінням багатьох наших проблем. 
Якщо людина залежна від речовини, від якої 
вона хворіє, ми погоджуємося, що для неї 
добре пройти певну реабілітацію.

Цей досвід може бути дуже важким і 
завдати чимало страждань, але після того, як 

людина подолає залежність, вона стає вільні-
шою та здоровішою, ніж раніше. Жодна роз-
умна людина не скаже, що реабілітація була 
чимось «поганим» для людини лише тому, що 
було боляче. Просити, щоб неприємна карма 
не проявлялася в нашому житті, все одно, що 
наркоман просить не проходити реабілітацію. 
Якщо ми повністю розуміємо, наскільки шкід-
лива ця залежність, і співпрацюємо з проце-
сом, реабілітація буде швидшою та менш 
складною. Але є певна кількість страждань, 
які будуть неминучими, хоча їх можна перене-
сти з гідністю та впевненістю, якщо вони базу-
ються на реальному розумінні процесу.

Як приємна, так і неприємна карма од-
наково є ланками ланцюга, який тримає нас 
прив’язаними до вічного коливання між раді-
стю та горем. Приказка говорить, що в лан-
цюгу карми неприємні причини — як залізна 
ланка, а приємні — золота ланка. Обидві є 
частиною ланцюга. Ось чому Будда сказав, 
що задоволення і страждання – це два коле-
са одного візка.

Поки ми шукаємо задоволення чи ком-
форту, ми також зобов’язані відчувати 
страждання, оскільки ми діємо на рівні, де 
задоволення та страждання можливі. Але є 
стан свідомості, який піднімається над цією 
полярністю. Хоча цей стан іноді описують 
як стан блаженства, ця деномінація може 
вводити в оману, оскільки вона може прине-
сти ідею прославленої форми задоволення, 
якою вона не є.

Щоразу, коли ми робимо щось з мотива-
цією отримання задоволення чи щастя, ми 
перебуваємо в межах досяжності страждань 
і горя. Але коли ми виконуємо дії, тому що це 
правильно (незалежно від того, приносять 
вони радість чи смуток), ми піднімаємось 
над сферою задоволення та болю та живе-
мо в тому «мирі, що перевищує розуміння». 
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Таким чином, коли людина перестає діяти 
на основі бажань і страхів особистого Его, 
ця ілюзорна сутність поступово зникає, а 
разом з нею зникає і ланцюжок причин і на-
слідків, створених нею. Це основа того, що 
відомо як «карма-йога», яка веде до подо-
лання особистої карми.

Заключні слова
Щоб відповісти на запитання, яке ми по-

ставили напочатку — чи можна усунути кар-
му? — теософська література вказує, що не 
можна. Однак карму можна змінити і, зреш-
тою, її прояв на особистому плані можна по-
долати.

Розуміння закону карми може бути дуже 
важливим для виправлення хибних уяв-
лень, які породжують помилкові погляди. Як 
тільки ми розуміємо, що досвід, приємний 
чи неприємний, має мету; що ми не можемо 
уникнути неприємних наслідків за допомо-

гою хитрощів або ярликів; і що єдиний спо-
сіб змінити наше майбутнє – це вчитися та 
зростати на основі всього досвіду; тоді ми 
можемо викинути з голови ідею карми.

Нам не потрібно обтяжувати свій мо-
зок роздумами про те, які причини ми могли 
спричинити в минулому, які наслідки можуть 
мати на нас або як ми можемо їх нейтралізу-
вати. З душевним спокоєм, який приносить 
глибоке розуміння закону карми, ми можемо 
зосередити свій погляд на сьогоденні — на 
тому, щоб робити все якнайкраще в кожній 
ситуації — і на сприянні внутрішньому зро-
станню. Ми можемо бути впевнені, що таке 
ставлення дасть належні результати, і що 
страждання, з якими нам, можливо, дове-
деться зіткнутися, будуть помічником і вчи-
телем у нашій подорожі в пошуках Істини.

Переклад Наталії Березанської
Теософ, жовтень 2022

З болісною кармою цілком можна зіткнутися з радісним серцем, як 
із справою, над якою треба із задоволенням попрацювати і покінчити 
з нею; краще мати це позаду, ніж попереду, і кожен сплачений борг 
зменьшує нашу плату. Якби світ знав і міг відчути силу, яка приходить 
від цієї співпраці з Законом! На жаль, для більшості в західному світі 
це просто химера, і навіть серед теософів віра в карму є радше інте-
лектуальною обізнаністю, ніж живим і плідним переконанням, у світлі 
якого прожито життя...

Віра в карму повинна зробити життя чистим, сильним, безтурботним і 
радісним. Тільки наші власні вчинки можуть нам перешкодити; тільки 
наша власна воля може нас скувати. Коли ми визнаємо цю істину, про-
бив час нашого звільнення. Природа не може поневолити душу, яка 
мудрістю здобула силу, і використовує в любові і те, і інше.

Анні Безант (1 жовтня 1847 – 20 вересня 1933). Карма, Висновок 
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Вступ
Плідне перо О. П. Блаватської (О.П.Б.) 

залишило багату спадщину для майбутніх 
поколінь вчених-теософів, студентів і ціка-
вих шукачів. Він включає такі шедеври, як 
«Викрита Ізида» та «Таємна доктрина», а 
також менші, але все ще помітні роботи, такі 
як «Ключ до теософії» та «Голос Безмов-
ності». Один з її коротких літературних вне-
сків, який часто не помічають ті, хто знайо-
мий з її основними роботами, розміщений у 
т. ХІІ її зібрань творів, це «Золоті сходи». Він 
складається з менше сотні слів і не містить 
технічних термінів, які потребують допомоги 
глосарію. Це, ймовірно, одна з її найбільш 
недооцінених і недовизнаних робіт. Але 
ті, хто уважно її вивчав, знають, що скром-
ний вигляд цієї роботи лише підкреслює її 
справжню цінність. По суті, це перелік з 13 
коротких настанов для духовного мандрів-
ника, своєрідний короткий кодекс:
1. Доброчинне життя.
2. Відкрита свідомість.
3. Чисте серце.

4. Допитливий розум.
5. Відкрите духовне сприйняття.
6. Братерське почуття до всіх. 
7. Готовність давати та отримувати пораду 
та настанову.
8. Вірність обов’язку перед Вчителем.
9. Добровільне слідування велінням Істи-
ни, якщо ми довірилися їй і вважаємо, що 
Вчитель нею володіє.
10. Мужня витримка перед особистою не-
справедливістю.
11. Сміливе проголошення принципів.
12. Доблесний захист ближнього від не-
справедливих нападок.
13. Постійна спрямованість до ідеалу люд-
ського прогресу та досконалості, який дає 
Таємна Наука (Гупта-Відья).

Як ми маємо тлумачити кожен із цих 
кроків і як кожен крок пов’язаний з іншими, 
ми обговоримо далі.

Два виклики
Коли ми розглядаємо значну кількість 

творів, автором яких є О. П. Б., виникає спо-
куса не звернути увагу на менші твори, такі 

Золоті сходи. Частина 1 
Девід П. Брюс1 

1 Девід П. Брюс є національним секретарем Теософського Товариства в Америці, вхо-
дить до їх ради директорів. Він також є директором з освіти, контролює тюремну про-
граму, а також є національним лектором, письменником і редактором.
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як «Золоті сходи». Її скромний розмір і легка 
читабельність, безсумнівно, сприяють тому, 
що її не згадують амбітніші читачі, які від-
дають перевагу інтелектуальним викликам, 
які ставлять «Таємна доктрина» чи «Викри-
та Ізида». У той час як ці дві великі роботи 
разом займають майже 3000 сторінок, «Зо-
лоті сходи» можна надрукувати на одному 
аркуші паперу. Крім того, дві вищезазначені 
роботи представляють читачеві низку тех-
нічних термінів, значення та вимова яких 
потребують звернення до глосарію. З іншо-
го боку, мова «Золотих сходів» напрочуд 
зрозуміла і проста. Через ці причини при 
побіжному прочитанні може скластися вра-
ження, що «Золоті сходи» — це не що інше, 
як компактна збірка приємних за звучанням 
пієтетів. Належним чином прочитавши їх 
один раз — можливо, двічі — випадковий 
читач приходить до висновку, що тепер він 
може викреслити це зі свого теософського 
списку для читання та перейти до чогось 
більш істотного.

Тим не менш, текст «Золотих сходах» 
містить більше, ніж здається на перший 
погляд. Він містить кілька проблем, які 
можуть бути неочевидними, але вони не 
пов’язані з мовою, синтаксисом чи дивною 
термінологією. Перше — це питання засто-
сування цих тринадцяти кроків в щоденній 
практиці. Це звучить як трюїзм, але хіба 
це не завжди так із короткими списками 
моральних заповідей? Читати їх набагато 
легше, ніж застосовувати. Звичайно, це не 
буде несподіванкою для тих, хто намагався 
жити згідно з якимось моральним кодексом 
поведінки, незалежно від релігійної чи ду-
ховної традиції, яка породила цей кодекс.

Інша проблема може бути не такою 
очевидною, і тут вона стає цікавою. По 
суті, це розуміння. Як це може бути, може-

те запитати ви? Ви кажете, що прочитали 
«Золоті сходи» два чи навіть три рази, і 
вам здається, що ви їх повністю зрозумі-
ли. Але чи справді ви їх розумієте? Зви-
чайний читач часто недооцінює такі твори. 
Складається враження, ніби витончена 
простота мови слугує маскуванням більш 
глибоких сенсових рівнів, прихованих під 
поверхнею слів, які тільки чекають свого 
відкриття. Якщо ми будемо поспішати, то 
позбавимо себе можливості відкрити нове 
розуміння, яке приходить до тих, хто має 
терпіння та наполегливість.

Випадковий 
список?

«Золоті сходи» містять набір незмін-
них настанов для духовних шукачів. Його 
структура проста і складається з трьох 
розділів: (1) коротка вказівка, (2) тринад-
цять кроків і (3) підсумкове твердження. 
Початкове речення (часто опущене в де-
яких версіях) служить вказівкою для тих, 
хто підніматиметься сходами: «Споглядай 
Істину перед собою». Дієслово «спогляда-
ти» видається значущим і навмисно обра-
ним. Якби Блаватська написала: «Поди-
вись на Істину перед собою» або «Побач 
Істину перед собою», ефект був би таким 
самим? Я думаю, що ні. У той час як слова 
«дивитися» і «бачити» часто відносяться 
до нашого сприйняття, яке є випадковим 
і миттєвим, слово «споглядати» має осо-
бливий відтінок тримати щось у полі зору, 
розглядати це в усіх його аспектах, утри-
мувати в уявному погляді глибину, усі вони 
передбачають глибший рівень сприйнят-
тя, як у цьому рядку із сонета 106 Вільяма 
Шекспіра: «Бо ми, хто зараз споглядає ці 
дні, маємо очі і дивуємося…»
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Ми цілком можемо задатися питанням 
про тринадцять кроків: це випадковий спи-
сок, чи в цій послідовності є якась логіка? 
Чи можна їх розділити на групи, і якщо так, 
то як це можна зробити? Розглянемо їх:
1. Доброчинне життя.
2. Відкрита свідомість.
3. Чисте серце.
4. Допитливий розум.
5. Відкрите духовне сприйняття.
6. Братерське почуття до всіх. 
7. Готовність давати та отримувати пораду 
та настанову.
8. Вірність обов’язку перед Вчителем.
9. Добровільне слідування велінням Істи-
ни, якщо ми довірилися їй і вважаємо, що 
Вчитель нею володіє.
10. Мужня витримка перед особистою не-
справедливістю.
11. Сміливе проголошення принципів.
12. Доблесний захист ближнього від не-
справедливих нападок.
13. Постійна спрямованість до ідеалу люд-
ського прогресу та досконалості, який дає 
Таємна Наука (Гупта-Відья).

Для тих, хто сподівається глибше зро-
зуміти «Золоті сходи», було б дуже кори-
сно витратити деякий час на обміркову-
вання взаємозв’язку тринадцяти сходів.

Організація
Чи є ці тринадцять кроків якимось чи-

ном організованими, чи це просто еклек-
тична колекція чудових якостей і нади-
хаючих порад, спрямованих на духовних 
шукачів? У 1958 році Theosophical Press 
опублікувала статтю теософа Сідні Кука:

«Нас не повинно дивувати, якщо ми 
виявимо, що О.П.Б. дала нам набагато 
більше, ніж випадковий список кроків або 
етапів. Хіба той факт, що вона називає їх 

сходами, не говорить про те, що кроки на 
сходах мають бути впорядкованими та по-
слідовними; що сходи мають структуру та 
форму, і тому кожен крок має бути протоп-
таний у належному порядку?»

Інші поважні теософські автори, зокре-
ма Джон Альжео та Джой Міллс, дійшли та-
кого ж висновку, тому ми розглянемо загаль-
ну структуру «Золотих сходів», перш ніж 
обговорювати її тринадцять сходинок одна 
за одною. Я вважаю, що знання того, як ор-
ганізовані сходи, може привести до глибшої 
оцінки та розуміння її складових частин.

Перші чотири сходинки — доброчин-
не життя, відкрита свідомість, чисте сер-
це, допитливий розум — утворюють осно-
ву сходів; вони забезпечують основу для 
наступних стадій розвитку. Без міцної та 
стабільної основи претендент не досягне 
Храму Божественної мудрості, куди, зреш-
тою, ведуть ці метафоричні сходи. Аль-
жео включає п’ятий крок, відкрите духовне 
сприйняття, до першої групи, але я згоден 
з Куком і Міллс, які розглядають його окре-
мо, перші чотири є передумовами його 
прояву. Щоб продовжити, усі погоджують-
ся з тим, що вісім кроків, які залишилися, 
поділяються на дві групи по чотири: бра-
терське почуття до всіх, готовність давати 
й отримувати пораду та настаову, вірність 
обов’язку перед учителем і добровіль-
не слідування велінням ІСТИНИ входить 
до наступної групи, тоді як остання гру-
па включає: мужня витримка перед осо-
бистою несправедливістю, сміливе про-
голошення принципів, доблесний захист 
ближнього від несправедливих нападок, 
постійна спрямованість до ідеалу людсь-
кого прогресу та досконалості, який дає 
Таємна Наука. Іншими словами, кроки ор-
ганізовані таким чином: 4 + 1 + 4 + 4 = 13.
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Підсумовуючи, кроки 1–4 мають під-
готовчий характер, які ведуть до кроку 5 
— розкриття духовного зору. Кроки 6–9 
описують додаткове повчання в контексті 
стосунків, а кроки 10–13 описують виражен-
ня душевних якостей, таких як мужність, 
доблесть і сталість. На цьому ми закінчи-
ли огляд «Золотих сходів» і тепер почнемо 
розгляд кожної з тринадцяти сходинок.

1. Доброчинне 
життя

Існує вагома причина, чому ці тринад-
цять кроків починаються з доброчинного 
життя. Доброчинне життя служить основою 
для всіх наступних кроків. Сідні Кук описав 
це як «необхідну базову якість для будь-яко-
го внутрішнього розвитку». Подібним чином 
Джон Альжео назвав це «неминучою попе-
редньою перевіркою». У деяких може ви-
никнути спокуса применшувати важливість 
цього кроку, оскільки йому не вистачає дра-
матичної привабливості пізніших кроків, 
таких як «мужня витримка», «доблесний 
захист» або «сміливе проголошення», які 
всі здатні пробудити серце та уяву неофіта 
баченнями героїчних вчинків.

Але «Золоті сходи» — це не швидкіс-
ний ліфт, на якому можна легко дістатися 
на верхній поверх. Щоб піднятися до храму, 
учень повинен пройти кожну окрему сходин-
ку, починаючи з першої. Насправді більшість 
духовних традицій починаються з поперед-
нього етапу, призначеного для адаптації та 
підготовки новачка до того, що його очікує 
надалі. Цей етап передбачає очищення від 
небажаних якостей і звичок. Говорячи ме-
тафорично, в храм божественної мудрості 
не ввійдеш у брудних черевиках. Ця ідея 
вражаюче проілюстрована в майстерній 

алегорії Данте «Пекло», де Данте здійснює 
довгий, важкий підйом на гору Чистилища 
перед тим, як піднятися на небо.

Ті з нас, кого приваблюють езотерич-
ні вчення, звикли до необхідності шукати 
приховані сенси. Однак елементи правед-
ного життя не оповиті таємницею чи при-
ховані в окультній символіці. Вони очевид-
ні, загальноприйняті та легко зрозумілі. 
Вони містяться в етичних вченнях великих 
світових релігій і втілюються в життя незлі-
ченною кількістю людей, які дотримуються 
принципу, згідно з яким чистота стоїть по-
руч із благочестям.

Отже, які ж елементи доброчинного 
життя? Вони включають заміну кривди на 
правду, як у словах, так і в діях; ставити-
ся до інших чесно і не обманювати; замі-
на грубості й вульгарності культивуванням 
вишуканості й чистоти в наших моделях 
мислення й мови; виявляти доброту та 
милосердя до інших, навіть до абсолютно 
незнайомих людей, а не займатися свої-
ми справами з самозаглибленою та без-
душною байдужістю; і, нарешті, усунення 
відволікаючих факторів, безладу та несут-
тєвих речей зі свого життя.

Якщо все це здається трохи лякаю-
чим, ті мудреці, які піднімалися сходами, 
радять нам не падати духом. На цьому 
етапі не потрібна абсолютна досконалість, 
лише розумний ступінь досягнення. Якщо 
ми пам’ятаємо про це, завдання з очищен-
ня стає здійсненним.

2. Відкрита 
свідомість

Підтримувати відкриту свідомість вва-
жається чеснотою. Тут слово підтримува-
ти, на відміну від мати, вибрано свідомо. 
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Підтримувати щось передбачає свідомі 
зусилля протягом певного періоду часу, 
тоді як слово «мати» може означати па-
сивність. Людський розум легко стає обу-
мовленим і цей процес, який починається 
в дитинстві, продовжується в підлітковому 
та дорослому віці. Навіть якщо ми були до-
сить відкритими в дитинстві, ми, ймовірно, 
звикли до передбачуваних моделей мис-
лення, коли стали старшими. Щоб уник-
нути цього обумовлення розуму, процесу, 
який є природним і універсальним, потріб-
ні пильність і самоусвідомленість.

У плюралістичних суспільствах відкри-
та свідомість сприяє доброзичливості та 
привітності в соціальних стосунках. Кожен 
має свою точку зору, свій погляд на життя, 
деякі з яких можуть кардинально відрізня-
тися від нашого, а закритий розум створює 
бар’єри, які розділяють, замість мостів, які 
з’єднують. У технологічному світі, який, 
здається, змінюється з приголомшливою 
швидкістю, рішення вчорашнього дня мо-
жуть бути непридатними сьогодні. Від-
вертість дає нам гнучкості і надає варіанти 
того, як ми реагуємо на зміни обставин.

Чи відкрита свідомість перешкоджає 
нам дотримуватися певних думок або пе-
реконань? Не обов’язково, якщо ми їх 
легко дотримуємось. Слід визнати, що це 
може бути важко для деяких людей, які, 
коли їхні переконання піддаються сумніву, 
приймають оборону або навіть проявля-
ють ворожнечу. Проте наші думки можуть 
змінюватися, і часто змінюються. Навіть 
наші найзаповітніші переконання можуть 
з часом змінитися. Наприклад, ми можемо 
вірити в принцип справедливості, але наше 
розуміння того, що означає справедливість, 
може змінитися, коли ми набуваємо знань 
і досвіду. Коли ми молоді, наше розуміння 

обмежене, але в міру того, як ми зростаємо, 
наша здатність розуміти тонкощі та склад-
ності, які раніше були недоступні для нас, 
зростає. Подумайте про те, що Г. М. А. Гру-
бе говорить у своїй «Думці Платона»: «Ро-
блячи огляд всіх творів Платона в цілому, 
ми бачимо, що його віра в порядок і мету 
у Всесвіті однакова в усьому, але значення 
його богів поглиблюється і розвивається. 
від одного періоду його життя до іншого».

Платон не відмовлявся від своїх прин-
ципів, і ми теж не повинні цього робити, 
але відкрита свідомість дає нам змогу по-
бачити ці принципи в новому світлі та з но-
вим розумінням.

3. Чисте серце
«Золоті сходи» вказують на чисте сер-

це як на одну з попередніх характеристик, 
необхідних перед тим, як може відбутися 
справжнє духовне пробудження. Як таку, 
її важливість для претендента неможливо 
переоцінити. Використовуючи метафору 
драбини замість сходів, «Голос безмов-
ності» застерігає тих, хто надмірно прагне 
просуватися вперед, не зробивши необхід-
ної підготовчої роботи:

«Стережися, щоб ти не став брудною 
ногою на найнижчу сходинку драбини».

Очищення серця від забруднень може 
бути монументальним завданням, особливо 
для тих, хто живе у світі думок та ідей і шу-
кає логіки та розумності для вирішення всіх 
своїх проблем. Їм було б добре прислухати-
ся до слів французького філософа Паскаля: 
«Серце має свої міркування, про які розум 
нічого не знає». Як зазначалося вище, про-
цес очищення повинен початися до того, як 
людина зможе безпечно піднятися сходами, 
що ведуть до храму божественної мудрості. 
На щастя, завдання значно полегшується, 
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якщо ви відпрацювали першу сходинку «Зо-
лотих сходів» — праведне життя. Людина, 
яка подолала це випробування, описана в 
Псалмі 24 як «Той, хто має чисті руки та чи-
сте серце» (варто подумати про те, як по-
передні вимоги праведного життя та чистого 
серця зміцнюють одна одну).

Також цікавий той факт, що в Книзі 
Псалмів слово «серце» зустрічається по-
над 100 разів. Там говориться про чисті 
серця і незаплямовані серця; поранені сер-
ця і розбиті серця; горді серця і запеклі сер-
ця; стурбовані серця і радісні серця. Зро-
зуміло, що серце є місцем, де відбувається 
драма людських справ. Російський прозаїк 
Федір Достоєвський, очевидно, мав це на 
увазі, коли писав: «Краса буває таємничою 
і жахливою. Там воюють Бог і диявол, а по-
лем битви є серце людини».

«Не робіть жорстоким своє серце», — 
говориться в Псалмі 95. Той, хто робить це, 
зводить жорсткі бар’єри, щоб закрити те, 
що є незручним, болісним або неприємним. 
Можливо, ми всі певною мірою так робимо. 
На відміну від цього, чисте серце є відкри-
тим і сприйнятливим серцем, яке переб-
уває в спілкуванні з життям. У ньому від-
чувається як горе, так і радість. Думка про 
зниження цих бар’єрів може здатися комусь 
ризикованою, але серце, яке відчуває дощ 
так само добре, як сонце, — це живе серце. 
І нас заохочує зробити це чудовий вірш із 
«Голосу безмовності»: «Чи налаштував ти 
своє серце й розум до великого розуму й 
серця всього людства?»

4. Допитливий 
розум

Четверта заповідь «Золотих сходів» 
— допитливий розум — разом із першими 

трьома — доброчесним життям, відкритою 
свідомістю, чистим серцем — утворюють 
кватернер, що забезпечує паломнику без-
печну та стабільну основу для сходжен-
ня. Як зазначалося раніше, це починан-
ня не позбавлене небезпек і пасток, і ті, 
хто приступає передчасно, схожі на аль-
піністів-любителів, які намагаються підня-
тися на круту прірву без тривалої підготов-
ки та тренування.

Перш ніж коментувати роль, яку допит-
ливий розум відіграє в «Золотих сходах», 
нам слід розглянути значення розуму, «ін-
телекту». Короткий Оксфордський слов-
ник англійської мови визначає інтелект як 
«здатність до пізнання та міркування». Як 
коротке робоче визначення, це добре, але 
праці О.П.Б. містять набагато більшу гли-
бину та деталі щодо природи цієї важливої 
та визначальної здатності. Посилаючись 
на її семискладову модель будови люди-
ни (знайому зв «Ключа до теософії» та з 
інших джерел), інтелект відповідає прин-
ципу манасу, санскритського слова, що оз-
начає «думати», «міркувати» або «розмір-
ковувати». Ця здатність раціонального та 
абстрактного мислення формує чітку лінію 
розмежування між людським і тваринним 
царством.

Іншою особливістю манасу є його под-
війна природа, вища і нижча, яку О.П.Б. 
описує в «Ключі до теософії»: «Існує духов-
на свідомість, манасичний розум, осяяний 
світлом Буддхі, той розум, що суб’єктивно 
сприймає абстракції; і чуттєва свідомість 
(нижче манасичне світло), невіддільна 
від нашого фізичного мозку та почуттів… 
Тільки перший вид свідомості, Духовна 
свідомість, корінь якої лежить у Вічності, 
виживає і живе вічно, і тому може вважа-
тися безсмертним. Все інше належить до 
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минущих ілюзій». Точніше, інтелект від-
повідає вищому аспекту манасу. Це те, що 
зберігається від одного втілення до іншо-
го. Окультний глосарій Пурукера говорить 
нам, що «сам манас є смертним, розпа-
дається при смерті — якщо це стосується 
його нижніх частин». Єдиною його части-
ною, яка переживає смерть, є «тільки те, 
що в ньому є духовним і що можна з нього 
вичавити; так би мовити, «аромат» мана-
су; подібно до того, як хімік бере з троянди 
ефірні масла або есенцію троянд». Ввівши 
слово «інтелект» у теософські рамки, да-
вайте продовжимо досліджувати значення 
допитливого розуму.

Допитливий розум керується потре-
бою знати й розуміти. Це інше ніж від-
крита свідомість. Хоча остання харак-
теризується сприйнятливістю до нових 
ідей, їй не вистачає палкої інтенсивності, 
притаманній першому. Відкритий розум 
дозволяє ознайомитися з багатьма аспек-
тами знань, але часто він спонукається 
миттєвою цікавістю або випадковістю. На 
відміну від цього дещо пасивного стану, 
допитливий розум відзначається палким і 
наполегливим пошуком нових знань і біль-
шого розуміння. Він також може виявляти 
проникливу якість, яка допомагає поба-
чити крізь поверхневі кліше і банальності 
та вийти за межі, що нав’язані звичайним 
мисленням.

Некритичне прийняття громадської 
думки створює хибне відчуття безпеки, 
особливо коли воно прикрите мантією ав-
торитету. Хоча в ньому може міститися 
певний елемент істини, це знання з других 
рук і не має великої цінності, якщо ми самі 
не продумали це питання. До цього момен-
ту варто повторити коментар Леонардо да 
Вінчі: «Той, хто в дискусії наводить слова 

авторитетної людини, той використовує не 
розум, а радше пам’ять». Можливість по-
вторити те, що ми чули, не означає, що ми 
це зрозуміли. Крім того, ті, хто розвиває 
свій розум, не бояться виділятися з нато-
впу. Як зазначив Томас Пейн: «Я не вірю, 
що будь-які дві людини думають однаково 
щодо так званих доктринальних питань, 
якщо взагалі вони про це думають. Здаєть-
ся, погоджуються лише ті, хто не думав».

«Таємна доктрина» описує манас як 
«осередок інтелекту», але слід пам’ятати, 
що манас має подвійний аспект — вищий і 
нижчий. Частина, яка має справу зі звичай-
ним і буденним, є нижчою; те, що осягає 
істину, чи то філософську, математичну, чи 
духовну, є вищим. Обидві функції необхід-
ні, але вміст нижчої згасає після того, як 
втілення завершує свій цикл, тоді як вміст 
вищої зберігається в каузальному тілі. Ін-
шими словами можна сказати так – нижчий 
розум має справу з подробицями, вищий 
розум — з універсаліями. Це розумів філо-
соф-трансценденталіст Ральф Емерсон. У 
своєму есе під назвою «Інтелект» він каже: 
«Той, хто занурений у те, що стосується 
людини чи місця, не може побачити про-
блему існування. Про це завжди розмірко-
вує інтелект».

 Іншими словами, якщо ви завжди за-
нурені в подробиці — буденні деталі повся-
кденного існування, — ви ніколи не змо-
жете ясно бачити, оскільки ваше бачення 
буде затемнене ефемерним і минущим.

5. Відкрите 
духовне 
сприйняття

П’ята сходинка «Золотих сходів» зна-
менує перехідний момент у житті душі, що 
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розвивається. Перші чотири — доброчес-
не життя, відкрита свідомість, чисте серце, 
допитливий розум — є основою наступ-
них кроків. Вони розвиваються свідомим 
наміром і зусиллями протягом багатьох 
життів, але не обов’язково в контексті саме 
духовного бачення. Мотивацією може бути 
просто самовдосконалення: усунення 
вульгарності та грубості зі своєї особи-
стості, розвиток універсальності розуму та 
очищення серця від нищіх бажань — усе 
це схвально, але все це ще обертається 
навколо особистого «я».

Тонкий аналіз Кука «Золотих сходів» 
описує перші чотири кроки як підготовку, 
сприйнятливість, трансмутацію та пошук. 
Протягом цього тривалого процесу відбу-
вається «поступове витоншення вуалі, роз-
криття розуму, очищення серця, завзяття 
до пошуку». В результаті цього витоншен-
ня духовна здатність, яка була здебільшого 
сплячою, тепер активізується, і в розвитку 
душі досягається перехідний момент. Пе-
реживається бачення надприродного, ну-
менозного, і хоча воно може бути корот-
ким та рідкісним, навіть один такий досвід 
може мати глибокий вплив. Замість того, 
щоб дивитися на все через особисту при-
зму власних інтересів, можливе відкриття 

ширшого і універсальнішого погляду. «Зо-
лоті заповіді езотеризму» Пурукера опису-
ють це так: «Розкрите духовне сприйняття 
— це просто втрата особистості в думках, 
у поглядах і самовдоволенні».

Витоншення вуалі — гарна метафора, 
але не слід припускати, що раптовий при-
плив світла схожий на лампу, яку ввімкну-
ли за допомогою тумблера лише з поло-
женнями «увімкнено» та «вимкнено». Це 
більше схоже на лампу з реостатом, що 
дозволяє поступове освітлення або затем-
нення. В «Джерело окультизму» Пурукер 
зазначає, що «за кожною завісою є інша, 
але крізь них сяє світло істини, світло, яке 
вічно живе в кожному з нас, бо це наша 
найпотаємніша сутність». Ми можемо по-
бачити це нуменозне світло, але на мить, 
і оплакувати його неминуче зникнення з 
поля зору, коли завіса опускається. Але 
Кук підбадьорює нас таким спостережен-
ням: «Якщо одного разу настав світанок 
цього духовного сприйняття, новий напря-
мок… може бути втрачений лише тимча-
сово».

Переклад Олени та Миколи Щербин.
Журнал Теософ, №7 за 2022 рік

Далі буде

Планеті не потрібна велика кількість «успішних людей». Планета від-
чайдушно потребує миротворців, цілителів, реставраторів, оповідачів і 
люблячих всіх видів. Вона потребує людей, поруч з якими добре жити. 
Планета потребує людей моральних, які готові включитися в боротьбу, 
щоб зробити світ живим і гуманним. А ці якості мають мало спільного з 

«успіхом», як він визначається в нашому суспільстві сьогодні. 

Його Св. Далай Лама XIV
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Вера Блаватской

Кем Вас только не объявляли:
Шарлатанкой, отступницей, сатанисткой!
Мир, привыкший к неправде мглистой,
Был в осужденье своём неистов!
Инквизиторы отдыхали,
Уступая мужам учёным
Более тонкие виды пыток!
Но как золота чистый слиток,
Ваша вера в пространстве чёрном
Сияла для всех, кто имеет зренье,
Зренье истинное, не простое,
Не для третьего измеренья!
На невежд Вы смотрели стоя!
И Слово, сказанное Учителями,
Было мощней, чем любое пламя
Тысячи тысяч грозящих костров!
И взгляд Ваш был и чист, и суров,
И был он мягок одновременно
Для тех, кого не накрыла пена
Смеси, где плавает  адская сера!
Так сильна была Ваша вера!

Поетична сторінка

Леонид Володарский, 18.04.2021 г.
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Всесвітне братство
В силу умов, переважаючих у багатьох 

країнах нині, Генеральна рада заявляє, що, 
оскільки Теософське товариство виступає 
за Всесвітнє Братство людей незалежно 
від раси, віросповідання, статі, касти або 
кольору шкіри, то будь-яка форма расиз-
му, політика або дії, засновані на дискримі-
нації, заради вигоди одних і на шкоду іншим, 
суперечать основній суті і цілям Товариства.

Свобода думки
Оскільки Теософське товариство широ-

ко поширилося по всьому світу, і його чле-
нами стали прибічники усіх релігій, не від-
мовившись від особливих догматів, вчень і 
вірувань своїх власних віросповідань, бажа-
но підкреслити той факт, що немає вчення 
або думки, від кого б воно не походило, яке 
б будь-яким чином зв’язувало члена Товари-
ства, і якого він не міг би вільно прийняти 
або відкинути.

Визнання трьох цілей Товариства є єди-
на умова членства. Жоден учитель, жоден 
автор, починаючи від самої Блаватськоїй, не 
має ніякого авторитету в плані нав’язування 
свого вчення або думки членам. Кожен член 
має рівне право приєднуватися до будь-якої 
школи думки на власний вибір, але не має 
права нав’язувати свій вибір іншим. Так само 
ні кандидат на зайняття якої-небудь посади, 
ні той що голосує не можуть бути відхилені 
або відсторонені від голосування через при-
належність до якої-небудь школи думки.

Судження або переконання не надають 
право на привілеї і не служать причиною по-
карання. Члени Генеральної ради перекон-
ливо просять кожного члена Теософського 

товариства відстоювати і поступати згідно з 
цими основними принципами Товариства і 
без остраху використати своє право на сво-
боду думки і волевиявлення, не виходячи за 
рамки ввічливості і поваги до інакодумців.

Незалежність 
товариства

Співпрацюючи з іншими організаціями, 
чиї цілі і діяльність це дозволяють, Теософ-
ське товариство являється і повинне зали-
шатися абсолютно незалежним від них. Воно 
не повинне брати на себе ніяких зобов’язань, 
окрім своїх власних, і повинно зосередитися 
на здійсненні власної діяльності в найширшо-
му і всеосяжному плані, з тим, щоб просувати-
ся до досягнення власних цілей і наслідувати 
Божественну Мудрість, як це відзначається 
і в абстрактній формі випливає з його назви 
«Теософське товариство». 

Оскільки Всесвітнє Братство і Мудрість 
не мають визначення і безмежні, оскільки 
кожен член Товариства має повну свобо-
ду думки і дії, Товариство постійно прагне 
зберігати свої відмінні риси і унікальний ха-
рактер, залишаючись вільним від зв’язку 
або ототожнення з якою-небудь іншою ор-
ганізацією.

Про місію
Служити людству зрощуванням все 

більш глибокого розуміння і здійснення Спо-
конвічної мудрості, духовного само-перетво-
рення та Єдності всього Життя.

Прийнята на засіданні Генеральної Ради 
ТТ у Міжнародному теософському центрі 
Наарден, липень 2018 року.

Резолюції, прийняті Генеральною 
радою Теософського товариства
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Немає релігії,  
вищої за істину
Цілі Теософського товариства:

l  Сформувати зразок Загального людського 

Братства без відмінності раси, вірування, статі, 

касти і кольору шкіри. 

l  Сприяти порівняльному вивченню релігії, 

філософії і науки. 

l  Досліджувати непояснені закони Природи 

і приховані можливості людини.
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